

[image: ]	Rotary Club de Curitiba Fraterna	[image: ]	
ATA DA REUNIÃO DO DIA:  16/09/2020            11ª do ano rotário         436 ª da história do Clube
PRINCIPAL ASSUNTO TRATADO: Palestra tema: “Sentimentos da Vida”
LOCAL: meet.google.com/gxx-jojb-wgf                            HORÁRIO: 20h
PRESIDENTE: Jean Xavier Villa                                            SECRETÁRIA: Regina R. C. Damazio
PROTOCOLO: João Alexandre S. J. da Silva                       REFLEXÃO ROTÁRIA: cp. Miguel
NOTAS DO PROTOCOLO:
Diretor anunciou os aniversários de Elizeu dia 16, Miguel dia 20 e Teresinha dia 21. Salientou o dia 20/09 quando se comemora o “Dia do Gaúcho e Gaúcha” em alusão à Revolução Farroupilha que aconteceu durante dez anos entre 1835 a 1845 travada entre o Estado e o Império Brasileiro, motivada pela economia e injustiças sociais.

EXPEDIENTE DA SECRETARIA:
Nada a informar.
TESOURARIA:
Nada a informar.
ORDEM DO DIA:
[bookmark: _GoBack]Presidente abriu a reunião falando sobre os projetos em andamento e sobra a visita da governadora que foi marcada para o mês de novembro. Em seguida passou a palavra para a cp. Luzita que falou um pouco sobre os projetos do Distrito e depois sobre o projeto Alimentando uma Esperança onde comunicou que fez um levantamento e que 200 kit´s de higiene terão o custo de R$ 900,00. em seguida falou sobre o projeto feijoada sugerido pelo Presidente e sobre o projeto de doação de roupas e objetos usados para bazar na Casa de Repouso Vovó Joana e no Lar Jesus Maria José. Ao termino passou a palavra ao cp. Dionísio que solicitou que o nosso Planejamento Anual seja revisto. Em seguida a Dra. Sandra começou sua palestra nos falando sobre a diferença entre emoções e sentimentos, onde emoções são medo, raiva, tristeza, alegria felicidade e sentimentos são a soma de alguma dessas emoções mais a memória. Falou que nosso cérebro não diferencia a memória real da imaginada e isso interfere na maneira como reagimos as coisas da vida. Falou também que tristeza todos sentimos em alguns momentos da vida e que a tristeza é normal, natural, porém quando esse sentimento nos incapacita, interferindo na concentração, libido, trazendo sentimento de culpa e autodesvalorização deixa de ser uma simples tristeza e se torna uma depressão. A depressão faz com que a pessoa não veja sentido na vida, a vida se torna sem graça e difícil. Uma das maneiras de se libertar da tristeza é orar, nutrir-se de bem estar, envolver-se em trabalhos sociais, pois ajudando os outros nos sentimos mais completos e felizes, pois o sentido da vida é o amor. Em seguida o presidente Jean agradeceu a presença de todos os companheiros e convidados, deu por encerrada a reunião e solicitou a presença de todos para próxima reunião.
LIDA E APROVADA EM ___/___/2020
SECRETÁRIA
PRESIDENTE
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