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ATA DA REUNIÃO DO DIA: 07/04/2020         36ª do ano rotário            414ª da história do Clube
PRINCIPAL ASSUNTO TRATADO: Palestra tema “Casa interior”
LOCAL: Salão Carola – Clube Curitibano                                       HORÁRIO: 12:30 – 13:30
PRESIDENTE: Jackson Luiz Vosgerau                                             SECRETÁRIA: Regina R. C. Damazio
PROTOCOLO: João Alexandre S. J. da Silva                                  PRECE ROTÁRIA: Cp. Anna
NOTAS DO PROTOCOLO:
[bookmark: _GoBack]Cp. João Alexandre lembrou o aniversário do cp. Carlos de Pieri no dia 08/04 e da Cp. Luciana no dia 11/04, em seguida falou sobre o Dia Mundial da Saúde que se comemora em 07/04, falou também que houve um pronunciamento do Secretário Geral da ONU, António Guterres onde ele afirmou que apenas unidos conseguiremos derrotar a COVID-19.

EXPEDIENTE DA SECRETARIA:
Nada a informar.
TESOURARIA:
Cp. Eriton informou que o clube está com todas as suas obrigações em dia e que o pagamento das mensalidades deve continuar sendo feito através de transferência bancária.
ORDEM DO DIA:
O presidente fez a abertura e passou a palavra para a palestrante Psicóloga Andreia A L. Schimidt que abordou o tema Casa Interior. Ela afirma trabalhar pelo viés do simbólico, então a simbologia escolhida para hoje foi a nossa casa interior. Como está a organização dessa casa? Jung diz que “quem olha para fora sonha, quem olha para dentro desperta”. Esse é o momento do nosso despertar, de olhar para o nosso interior e avaliar como estão as nossas questões? Que tempo eu tenho para cuidar de mim? Como eu me veria? Sócrates disse “conhece-te a ti mesmo”. O universo nos pede essa pausa, devemos avaliar nossa saúde mental, evitar excesso de informações tóxicas, descobrir o quanto somos importantes para o mundo, para essa vida. Devemos fortalecer a nossa relação conosco. Faça atividade física, observe seu corpo, sua mente e a mensagem que eu deixo é, organize sua “casa interior”, ame-se, cuide de você para ficar forte e cuidar de outros. Em seguida o presidente Jackson agradeceu a presença de todos os companheiros e convidados, deu por encerrada a reunião e solicitou a presença de todos para próxima reunião.

LIDA E APROVADA EM ___/___/2019
SECRETÁRIA
PRESIDENTE



Página 1 de 1

image1.emf

