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  Esta edição de O Alvorada reúne histórias que mostram diferentes
formas de transformar o ideal de servir em ação.

  Abrimos nossas páginas com um tema que nos convida à reflexão: a
inclusão da Pessoa com Deficiência. Durante o Setembro Verde, o
Rotary Club de Araras-Alvorada propõe um olhar para algo que está
presente todos os dias em nossa vida: as palavras que usamos. Afinal,
algumas expressões que parecem comuns podem carregar preconceitos
que nem sempre percebemos.

 Também registramos uma ação que traduz, de maneira concreta, o
resultado da mobilização da nossa comunidade. O projeto Lacres
Solidários chega a mais uma instituição com a entrega de uma cadeira
de rodas à APAE, no Sítio Arco-Íris. A iniciativa, mantida pelo clube há
anos, mostra como aquilo que muitas vezes seria descartado pode
ganhar um novo significado quando se transforma em solidariedade.

 E esta edição traz uma novidade dentro dessa história: o Lacres
Solidários ganhou uma nova identidade visual. O novo logo reúne, em
uma mesma imagem, o lacre, as latinhas, o coração e a cor verde,
traduzindo justamente a união entre sustentabilidade e compromisso
com o próximo.
  
  Nas páginas seguintes, ampliamos nosso olhar para o mundo. A tragédia
provocada pelas enchentes no Nepal mostra como a rede do Rotary
pode se mobilizar diante de situações de emergência, conectando
clubes, distritos, voluntários e recursos para levar ajuda às comunidades
atingidas. Mais do que contar uma ação específica, procuramos mostrar a
estrutura que permite ao Rotary responder a grandes desafios.

  E, fechando esta edição, o espírito de solidariedade também ganha
sabor de Natal com o Panetone da Amizade, uma tradição do Distrito
4590 que volta a mobilizar os clubes e suas comunidades.

  São histórias diferentes, mas que carregam um mesmo princípio:
quando pessoas se unem por uma causa, pequenos gestos podem
produzir grandes transformações.

  Que esta edição de O Alvorada seja uma oportunidade para conhecer
melhor o que estamos fazendo, reconhecer aqueles que fazem parte
dessas ações e, quem sabe, encontrar inspiração para também participar.

  Boa leitura!

Porque servir
também é isso:

 transformar
intenção em atitude,

 e atitude em
impacto.

20202020anosanosanos2006-2026

“...o sol a iluminar vidas!”“...o sol a iluminar vidas!”
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 O Rotary Club de Araras-Alvorada
promoverá, durante o mês de setembro,
uma campanha de conscientização
voltada à inclusão e ao respeito às
Pessoas com Deficiência (PcD). A
iniciativa integra as ações do Setembro
Verde e terá como um dos principais
focos o capacitismo presente em
palavras, expressões e atitudes que
fazem parte do cotidiano.
 Ao longo do mês, o clube publicará em
suas redes sociais uma série de
conteúdos educativos que apresentam
situações comuns e convidam o público
a repensar a maneira como se refere às
pessoas com deficiência.
 A proposta é mostrar que inclusão não
se resume à acessibilidade física. Ela
também passa pela forma como as
pessoas são tratadas, representadas e
mencionadas no cotidiano. Expressões
aparentemente corriqueiras podem
carregar preconceitos, reforçar
estereótipos ou reduzir uma pessoa à sua
deficiência.
 Os conteúdos, inicialmente, abordarão
cinco temas: identidade e respeito,
expressões populares, saúde mental e
neurodivergência, paternalismo e
linguagem do cotidiano.

Comunicação também é inclusão
 Para o jornalista Rafael Faria, diretor de
Imagem Pública do Rotary Club de
Araras-Alvorada, a escolha das palavras
também faz parte da construção de uma
sociedade mais inclusiva.
 “Quando falamos em inclusão,
precisamos olhar também para aquilo
que dizemos no dia a dia. Muitas
expressões foram incorporadas ao nosso
vocabulário sem que percebêssemos o
preconceito que carregam. O objetivo
desta campanha é justamente provocar
essa reflexão: mudar uma palavra pode
parecer pequeno, mas mudar a forma
como enxergamos o outro pode
transformar relações e construir uma
sociedade mais inclusiva”, reflete ele.
 A campanha pretende mostrar que
muitas vezes o preconceito não aparece
apenas em atitudes claramente
discriminatórias. Ele também pode estar
presente em expressões incorporadas ao
cotidiano e utilizadas sem que as 

 CAMPANHA CONSCIENTIZA SOBRE
INCLUSÃO DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA

Durante o Setembro Verde, clube publicará conteúdos sobre capacitismo e a importância do uso de uma
linguagem mais respeitosa e inclusiva
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 pessoas percebam o significado ou os
estereótipos que carregam.
 Por isso, a iniciativa do Rotary Club de
Araras-Alvorada busca estimular uma
reflexão simples: que palavras usamos
todos os dias sem perceber que elas
podem reforçar preconceitos?
 Ao levar esse debate para as redes
sociais, o clube pretende contribuir para
ampliar o conhecimento da população e

incentivar mudanças de comportamento
que favoreçam o respeito, a dignidade e
a inclusão das Pessoas com Deficiência.
 A iniciativa integra as ações do clube
voltadas à conscientização da
comunidade e reforça a importância de
construir uma sociedade na qual
inclusão não seja apenas um discurso,
mas esteja presente também nas
atitudes, nas relações e na comunicação.

Os conteúdos da campanha serão
publicados nas redes sociais do
Rotary Club de Araras-Alvorada,
apresentando exemplos práticos e
situações do cotidiano que podem
ajudar a identificar e combater o
capacitismo.
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 SITUAÇÕES PARA REPENSAR!

A deficiência não é algo que se
“porta” ou se deixa em casa; é uma
característica da pessoa. Além disso,
o termo “especiais” suaviza uma luta
que é por direitos básicos e
acessibilidade.

EVITE:EVITE:

USE:USE:

“Portador de necessidades
especiais (PNE)”.
“Portador de necessidades
especiais (PNE)”.

Pessoa com deficiência
(PcD).
Pessoa com deficiência
(PcD).

EVITE:EVITE:

USE:USE:

“Que exemplo de superação /
guerreiro!” - por fazer tarefas
normais do dia a dia.

“Que exemplo de superação /
guerreiro!” - por fazer tarefas
normais do dia a dia.

Reconheça a competência
e o mérito da pessoa.
Reconheça a competência
e o mérito da pessoa.

EVITE:EVITE:

USE:USE:

“A economia ficou
paraplégica” ou “A empresa
está cega”

“A economia ficou
paraplégica” ou “A empresa
está cega”

Estagnada, paralisada,
sem rumo ou desatenta.
Estagnada, paralisada,
sem rumo ou desatenta.

Tratar pessoas com deficiência como
heróis apenas por trabalharem,
estudarem ou existirem é
paternalismo. O que elas precisam é
de acessibilidade e oportunidades
iguais, não de pena ou
condescendência.

Atrelar termos ligados a
deficiências motoras e visuais a
situações ruins, ineficientes ou
decadentes é uma das formas mais
comuns de capacitismo sutil.

Comunicação: conteúdo
será ainda compartilhado

com a imprensa local e
estará também disponível

para disparo via WhatsApp 
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   O Rotary Club de Araras-Alvorada
entregou, na manhã da última quarta-
feira, 2 de setembro, uma cadeira de
rodas à APAE de Araras - Associação de
Pais e Amigos dos Excepcionais, unidade
Sítio Arco-Íris. O equipamento foi
adquirido com recursos do projeto
Lacres Solidários, iniciativa desenvolvida
pelo clube e que conta com a
participação da comunidade na
arrecadação de lacres de latinhas de
alumínio e tampinhas plásticas.
 A doação atende a uma solicitação
apresentada pela APAE, que apontou a
necessidade do equipamento para
auxiliar na locomoção dos usuários
atendidos pela unidade. De acordo com
a instituição, a cadeira será
especialmente importante diante do
envelhecimento do público atendido,
contribuindo para que essas pessoas não
sejam privadas da convivência e das
atividades desenvolvidas no espaço.
 A unidade Sítio Arco-Íris tem como foco o
atendimento a jovens e adultos com
deficiência intelectual, múltipla e
transtorno do espectro autista (TEA). A
cadeira de rodas passa a integrar os
recursos disponíveis para auxiliar no
deslocamento dos usuários que
necessitam desse suporte.

Lacres Solidários
 O projeto Lacres Solidários é
desenvolvido pelo Rotary Club de Araras-
Alvorada desde o ano rotário 2011-12. A
iniciativa promove a mobilização da
comunidade para a arrecadação de
lacres de latinhas, que são destinados à
reciclagem. Os recursos obtidos com a
venda do material são utilizados na
aquisição de cadeiras de rodas, cadeiras
de banho e outros equipamentos
destinados a instituições e pessoas que
necessitam. 
 Segundo o levantamento do Rotary Club
de Araras-Alvorada, o projeto já
possibilitou a entrega de 53 cadeiras de
rodas, 28 cadeiras de banho e dois
andadores. 
 Com a nova doação, o projeto amplia
sua atuação e chega a mais uma
instituição do município. Para a
presidente do Rotary Club de Araras-
Alvorada, Fernanda Flores Navarro, o 

ARARAS-ALVORADA ENTREGA CADEIRA
DE RODAS À APAE - SÍTIO ARCO-ÍRIS

Equipamento foi adquirido com recursos do projeto Lacres Solidários,
que arrecada materiais recicláveis para financiar ações sociais

 resultado é fruto da participação de toda
a comunidade.
 “Cada cadeira que entregamos
representa o resultado de um esforço
coletivo. São pessoas que guardam os
lacres em casa, estabelecimentos que se
tornam pontos de coleta e voluntários
que ajudam a fazer essa campanha
acontecer. É muito gratificante ver esse
material se transformar em um
equipamento que promove mais
autonomia e qualidade de vida para
quem precisa”, completa Fernanda.

Campanha contínua
 O Rotary Club de Araras-Alvorada
mantém a campanha ativa e conta com a 

colaboração da população para
continuar transformando materiais
recicláveis em ações sociais, e ainda
colaborar com o meio ambiente com a
retirada destes itens. 
Além dos lacres de latinhas, a campanha
também recebe tampinhas plásticas de
diferentes tipos de embalagens. 
 A proposta do projeto é transformar uma
ação simples, como separar e entregar
lacres e tampinhas, em recursos que
retornam à comunidade na forma de
equipamentos para pessoas e
instituições que precisam.

CONTINUA

Doação: companheiros Devitte, Adriana, Murilo e Danila junto à diretoria da Apae:
Cristiane, presidente; Ricardo, diretor administrativo financeiro; Fernanda,

assistente social; Renata, cuidadora; e José Avelar, conselheiro administrativo 
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O projeto Lacres Solidários do Rotary
Club de Araras-Alvorada apresenta uma
nova identidade visual, criada para
traduzir, em uma única imagem, os dois
principais propósitos da iniciativa:
solidariedade e sustentabilidade.
O novo logo traz o lacre de uma lata no
centro, elemento que identifica
diretamente a campanha, integrado a um
coração verde, símbolo do cuidado e do
compromisso com o próximo. Ao redor,
as latinhas representam a origem do
material arrecadado e reforçam a ideia de  

LACRES SOLIDÁRIOS:
NOVO LOGO. O MESMO IDEAL

que pequenos gestos, quando somados
podem se transformar em grandes
resultados.
A cor verde remete à preservação
ambiental, enquanto o coração traduz a
essência do projeto: transformar o que
seria descartado em recursos para
proporcionar mais mobilidade,
autonomia e qualidade de vida.
A nova marca passa a acompanhar as
ações de divulgação e arrecadação do
projeto, fortalecendo sua identificação
junto à comunidade.

Farmácia Nova Era
Rua Tiradentes, nº 59 - Centro

Academia Nadar
Rua Blumenau, nº 281- Parque Santa Cândida

Bar do Boliche
Associação Atlética Ararense

Bar do Cris
Cascata

Studio de Pilates Nanda Kir
Rua Ernâni Lacerda de Oliveira, nº 358 - Pq. Santa Candida

Pesqueiro Pesque Panga
Estrada Municipal Adelino Chignolli, nº 650 - Elihu Root

pontos de coletapontos de coletapontos de coleta

Você pode doarlacres de latinhas debebidas e tampinhasplásticas de qualquertipo de embalagem
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  O Rotary está mobilizando sua rede
internacional para apoiar as
comunidades atingidas pelas enchentes
que devastaram regiões do Nepal no dia
26 de agosto. A tragédia afetou
especialmente áreas dos corredores dos
rios Bhote Koshi e Trishuli, com
destruição de casas, estradas, pontes e
estruturas de atendimento, além de
deixar milhares de pessoas necessitando
de assistência. Segundo a Organização
Mundial da Saúde, cerca de 10 mil
famílias foram identificadas como
necessitando de ajuda imediata. 
 No próprio Nepal, o Distrito 3292, que
reúne clubes do país, ativou uma
estrutura específica de resposta ao
desastre e passou a coordenar a
mobilização de recursos e voluntários.
Entre as necessidades identificadas estão
alimentos, água potável, abrigo,
atendimento médico e materiais de
higiene. O distrito também criou um
mecanismo oficial para receber
contribuições destinadas à resposta às
enchentes e orienta que os recursos
sejam encaminhados exclusivamente
pelos canais oficiais.
 A mobilização demonstra uma das
características que diferenciam a atuação
do Rotary em situações de emergência: a
existência de uma rede local conectada a
uma estrutura internacional. Em vez de
uma resposta isolada, clubes e distritos
podem identificar as necessidades
diretamente no território e contar com
recursos e apoio de outras partes do
mundo.

Uma rede preparada para agir
  O Rotary International mantém uma
estrutura permanente para atuação em
situações de desastre. De acordo com a
organização, seus mais de 1,2 milhão de
associados em todo o mundo estão
conectados a uma rede capaz de atuar
desde os primeiros momentos de uma
emergência até a reconstrução das
comunidades afetadas. 
A atuação é organizada em três etapas:
resposta imediata, com fornecimento de
ajuda e suprimentos; assistência de curto 

Pela Vida! A resposta ao Nepal faz parte de uma história maior de
mobilização do Rotary diante de grandes catástrofes.

ROTARY MOBILIZA REDE PARA APOIAR
VÍTIMAS DAS ENCHENTES NO NEPAL

Organização atua por meio de clubes e distritos locais, arrecada recursos e coordena ações de emergência,
recuperação e reconstrução em áreas atingidas por desastres

prazo, para ajudar as comunidades a
restabelecer atividades básicas; e
reconstrução de longo prazo, com
projetos voltados à recuperação das
estruturas e da vida comunitária.
  Para financiar essas ações, a Fundação
Rotária mantém o Fundo de Assistência
em Casos de Desastres. Os recursos
arrecadados são disponibilizados por
meio de subsídios específicos para
projetos de recuperação e podem
financiar itens essenciais como água,
alimentos, medicamentos e roupas. 

Experiência que se repete
A resposta ao Nepal faz parte de uma
história maior de mobilização do Rotary
diante de grandes catástrofes.
Após os terremotos que atingiram
Turquia e Síria em fevereiro de 2023, por
exemplo, os clubes e distritos turcos
montaram centros de ajuda em seis
cidades atingidas. Clubes do Rotary,
Rotaract e Interact enviaram mais de 200
caminhões de suprimentos, entre
alimentos, água, geradores,

CONTINUA

aquecedores, fraldas, produtos de
higiene e outros materiais. Também
foram instaladas cidades de tendas para
famílias que haviam perdido suas casas,
em parceria com a ShelterBox. 
A resposta também contou com a
participação de rotarianos de outros
países. Na Coreia do Sul, clubes
realizaram uma campanha de
arrecadação e enviaram recursos para
apoiar as comunidades atingidas na
Turquia, enquanto uma equipe de
associados viajou ao país para avaliar as
necessidades diretamente no local. 
Na Ucrânia, a rede rotária também foi
utilizada para organizar a chegada e
distribuição de ajuda humanitária.
Clubes estabeleceram centros logísticos
nas fronteiras com Polônia, Eslováquia,
Hungria e Romênia, permitindo que
medicamentos, equipamentos e outros
suprimentos fossem encaminhados
posteriormente para as cidades que mais
precisavam. 
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A própria Fundação Rotária informa
que, ao longo de sua história, já
destinou mais de US$ 4 bilhões a
projetos de impacto social e
sustentável em diferentes partes do
mundo. 
No Nepal, a resposta está apenas
começando. E, como em outras
grandes tragédias, o desafio será
transformar a mobilização inicial em
apoio efetivo, recuperação e,
posteriormente, reconstrução.
Porque, diante de uma tragédia,
ajudar é importante. Mas saber
como, onde e por quanto tempo
ajudar pode fazer toda a diferença.

  Em outro exemplo, após as enchentes
no Rio Grande do Sul, no Brasil, o Rotary
criou um fundo específico de resposta ao
desastre. Os recursos foram destinados a
projetos liderados por associados para
auxiliar pessoas deslocadas e
comunidades que perderam acesso a
serviços essenciais, como energia e água
potável.

A importância de saber para onde doar
  Em grandes tragédias, a solidariedade
costuma aparecer rapidamente. Pessoas,
empresas e organizações querem ajudar,
mas surge uma questão fundamental:
como garantir que a doação chegue a
quem realmente precisa?
  É nesse ponto que a estrutura do Rotary
ganha relevância. A organização possui
clubes e distritos inseridos nas próprias
comunidades e mecanismos da
Fundação Rotária destinados a financiar
projetos humanitários. Os subsídios para
assistência em casos de desastres são
concedidos para ações de recuperação e
podem ser utilizados em parceria com
organizações especializadas. 
  No caso do Nepal, o próprio Distrito
3292 criou um canal oficial para
centralizar as contribuições e orienta que
os recursos sejam enviados
exclusivamente pelo mecanismo
designado para a resposta ao desastre. A
estrutura também mantém atualizações
verificadas sobre a situação e sobre a
aplicação dos recursos. 
  Para quem deseja contribuir, o mais
importante é buscar os canais oficiais do
Rotary e das estruturas rotárias
responsáveis pela resposta, evitando
transferências para contas ou
campanhas não verificadas que utilizem
o nome da organização.

OLHAR ALÉM

EXEMPLOS DE MOBILIZAÇÃO DO
ROTARY DIANTE DE DESASTRES

Clubes e integrantes da rede rotária se
mobilizaram para apoiar comunidades
atingidas. A tragédia também mobilizou
jovens de intercâmbio e ex-participantes
do programa, que buscaram ajuda junto
aos clubes de seus distritos. 

2016
Terremoto no Equador

O Rotary atuou em conjunto com a ShelterBox e
clubes locais para levar abrigo e assistência às
comunidades atingidas pelo furacão. A parceria
Rotary/ShelterBox é justamente estruturada para
responder a emergências e alcançar famílias em
áreas afetadas.

2016
Furacão Matthew, Haiti

Rotarianos organizaram refeições para
bombeiros e equipes de emergência,
chegaram a alimentar 200 bombeiros em um
único dia, apoiaram centros de evacuação com
refeições e roupas de cama e depois ajudaram
a separar e distribuir doações.

2019 e 2020
Incêndios florestais, Austrália

O Fundo de Assistência em Casos de Desastres financiou ações
emergenciais em vários países. Houve aquisição de ventiladores
para hospitais na Bélgica, Croácia e Itália e equipamentos de
proteção para profissionais de saúde na Coreia do Sul, Nigéria,
Filipinas, Espanha e Estados Unidos. Na Índia, os recursos
financiaram equipamentos para unidades de saúde. 

2020
Pandemia de Covid-19
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POR QUE O ROTARY É UM
CANAL CONFIÁVEL PARA

AJUDAR?

Presença local: o Rotary possui
clubes e associados nas próprias
comunidades atingidas, capazes de
identificar necessidades e
acompanhar a aplicação dos
recursos.

Rede internacional: uma emergência
em um país pode mobilizar clubes e
distritos de dezenas de outros países.
Fundação Rotária: os recursos podem
ser direcionados por meio de fundos
e subsídios específicos para
assistência em casos de desastres.

Parcerias especializadas: o Rotary
trabalha com organizações como a
ShelterBox, que possui experiência
internacional em resposta
humanitária e abrigo emergencial. 

Resposta além da emergência: a
atuação não termina com a entrega
dos primeiros suprimentos. O Rotary
também financia projetos de
recuperação e reconstrução.

Prestação de contas: a estrutura de
fundos e subsídios permite que as
contribuições sejam vinculadas a
projetos e necessidades identificadas
localmente.

Após enchentes e deslizamentos que
atingiram a comunidade de El Colli, o Rotary
Club de Zapopan mobilizou voluntários e
doações em aproximadamente uma semana.
Mais de 100 famílias receberam alimentos,
roupas, sabão, álcool em gel e outros itens.

2021
Enxentes no México

O Rotary criou um fundo específico de
resposta à Ucrânia. Clubes e distritos atuaram
na distribuição de ajuda humanitária e no
apoio às comunidades e refugiados. O
mecanismo permitiu financiar ações lideradas
diretamente por integrantes do Rotary.

2022
Guerra na Ucrânia

É provavelmente o melhor exemplo para o seu release. Em
poucas horas, a liderança do Rotary ativou a resposta
emergencial. Clubes turcos montaram centros de ajuda
em seis cidades, enviaram mais de 200 caminhões de
suprimentos, instalaram cidades de tendas e, com a
ShelterBox, distribuíram mais de 2.500 barracas. 

2023
Terremoto na Turquia e Síria

Um grupo de resposta emergencial do Distrito 2820 arrecadou,
em apenas cinco dias, 16.680 macarrões instantâneos, 2.400
garrafas de bebidas, 250 pães, 144 bebidas energéticas, além
de materiais de higiene e proteção. Três caminhões e uma van
levaram os suprimentos ao hospital Keiju Medical Center, que
continuava atendendo pacientes afetados pelo terremoto. 

2024
Terremoto na Península de Noto, Japão

O fundo de assistência do distrito havia
arrecadado US$ 250 mil até 20 de janeiro. O
dinheiro foi destinado a organizações que
atendiam a comunidade, apoio direto a
rotarianos que perderam casas e negócios e
projetos locais de recuperação. 

2025
Incêndios de Los Angeles, EUA
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  O Rotary Club de Araras-Alvorada já está
recebendo encomendas para o Panetone
da Amizade, uma ação especial para o
período de Natal. O produto, com 400
gramas, está disponível em duas opções:
panetone de frutas ou com gotas de
chocolate, pelo preço único de R$ 21,80.
  Além do produto, a campanha também
aposta na apresentação. Cada panetone
será entregue em uma caixa para
presente, tornando a iniciativa uma
opção para quem deseja presentear
familiares, amigos, colegas de trabalho
ou parceiros durante as celebrações de
fim de ano.
  As encomendas devem ser realizadas
até o dia 4 de outubro. A entrega está
prevista para a última semana de
novembro, permitindo que os
compradores recebam os produtos
antecipadamente.
  O Panetone da Amizade integra as
ações promovidas pelo Distrito 4590 e
seus clubes rotários e reforça uma
característica tradicional da organização:
transformar iniciativas de mobilização da
comunidade em oportunidades de
contribuir com ações que geram impacto
social, uma vez que o lucro será revertido
para a Fundação Rotária.
  Interessados em participar da
campanha podem procurar os
companheiros do Rotary Club de Araras-
Alvorada para realizar suas encomendas.

PANETONE DA AMIZADE: SABOR DE
NATAL, GESTO DE SOLIDARIEDADE

Produto de 400 gramas está disponível nos sabores frutas e gotas de chocolate;
encomendas podem ser feitas até 4 de outubro

PA N E T O N E  D A  A M I Z A D E

4 0 0  g
S a b o r e s :  f r u t a s  o u  g o t a s  d e  c h o c o l a t e
P r e ç o :  R $  2 1 , 8 0
E n c o m e n d a s :  a t é  4  d e  o u t u b r o
E n t r e g a :  ú l t i m a  s e m a n a  d e  n o v e m b r o
A c o m p a n h a  c a i x a  p a r a  p r e s e n t e
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