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REFLEXAO SOBRE
DESAFIOS, RESILIENCIA
E RESULTADOS

Na altima quinta-feira, 20 de agosto, o Rotary Club de Santo André A apresentagdo contou ainda com a participagio de Adelaide dos Reis,
recebeu o companheiro dinamarqués Frans Wennich, mentor e assessora de Relages Internacionais, que auxiliou Frans durante a
especialista em Mentalidade MNordica, para uma palestra que palestra, contribuindo para a comunicagio e a interacdo com os
proporcicnou  aos presentes importantes reflexdes sobre participantes.

compartamento, desenvolvimento pessocal e profissional, O encontro proporcionou uma noite de conhecimento, aprendizado e

Durante sua apresentaciio, Frans compartilhou conceitos e troca de experiéncias, demonstrando que o Rotary também é um
espaco para o desenvolvimento de pesscas, a ampliacdo de herizontes
o compartilhamento de conhecimentos capazes de inspirar mudancas
positivas.

experiéncias relacionados & preparagdo da mente para enfrentar
desafios, destacando a importancia da resiliéncia, do equilibrio e de
uma postura consciente diante das adversidades.

O Rotary Club de Santo André agradece a Frans Wennich e Adelaide dos
A palestra mostrou como a maneira de pensar e reagir as diferentes Reis pela presenca e pela contribuigio proporcionada aos
situagbes pode contribuir para a superagiio de obsticulos e para a companheiros e convidados.

busca de resultados extraordindrios na vida pessoal e profissional. Conhecimento amplia horizontes, resiliéncia nos prepara para os desafios

e novas perspectivas nos ajudam a Criar um Impacto Duradouro.

DESAFI0S RESILIENCIA RESULTADOS

Preparar a mente para A maneira de pensar e Superacio de obsticulos
enfrentar desafios com reagir pode transformar & busca de resultados
equilibrio e postura adversidades em extraordindrios na vida
consciente, oportunidades, pessoal e profissional,

Convidados e mesa de honra Homenagem a Frans Wennich
——

A PALAVRA E DUA

-y : Obrigado,
A . Frans Wennich
e Adelaide dos Reis!

Sua presenca e contribuicio
inspiram e fortalecem

nosso proposito de

Criar Impacto Duradouro.
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HOMENAGEM DO
COMPANHEIRO FRANS
WENNICH

Querido presidente, muito obrigado por ontem.
Ja participei de muitas reunides do Rotary no Brasil, na
Espanha, em Uganda, mas a de ontem foi realmente especial.

A energia, o acolhimento,
a forma como fomos recebidos,
foi inesquecivel. Pessoalmente,
a sua presenga fez toda a diferenca.”

Sua energia, seu humor, sua forma de conduzir...
simplesmente sensacional.

A Adelaide e eu conversamos sobre iss0 no caminho
de volta, ficamos realmente impressionados.

Muito obrigado por nos receber, por nos permitir compartithar.
Foi uma honra para nds.

21 AULAS DE
NORDIC MINDSET

Segue abaixo link para vocés acessarem gratuitamente
as 21 aulas {(dias) do programa Nordic Mindset, cujo tema
foi objeto da palestra na nossa reunido de 20/08.
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ACESSO GRATUITO ® MATERIAL AMPLIADO

Vocé acessa gratuitamente as ;-; Conforme indicado, iremos enviar o
21 aulas (dias) do programa material a0s companheiros presentes
MNordic Mindset. na reunido, mas decidi ampliar a

todos os nossos associados.

3 SORTEADOS PARAMONITORIA
Aos 3 sorteados para a monitoria
direta daremas instrucoes
pessoalmente.

21 AULAS / DIAS
Cada aula traz um aprendizado *

pritico para o dia a dia.

TEMA DA REUNIAD DE 20/08
0 programa foi ¢ tema da palestra
apresentada na nossa reunido

de 20/08.

LOGIN E SENHA
Na link: colocar os dados para
o login e indicar um password.

DUVIDAS
Dividas: podem me consultar. Aproveitem o material
para a pratica de utilizar com mais eficiéncia a mente.

https://www.nordicmindset.com/offers/RwMhzjXT/ checkout
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PANETONE DISTRITAL 2026: .. REE - e L
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SABOR QUE
TRANSFORMA VIDAS

O Distrito 4420 deu inicio & campanha do tradicional
Panetone Distrital, que chega a sua 16 edi¢io unindo
solidariedade, qualidade e o compromisso de fortalecer
os projetos humanitarios do Rotary.

Neste ano, os panetones estio disponiveis em dois
sabores:
¥p Gotas de Chocolate

@ Frutas Cristalizadas

Os produtos sdo comercializados pelos seguintes valores:

; R$ 48,00 ' R$ 36,00

U . .

Além de levar um panetone de excelente qualidade para I I I a VI S Ita q u e
a mesa das familias neste fim de ano, cada compra d >

representa um importante gesto de solidariedade, elxou alzes

Conforme divulgado pelo Distrito 4420, R$ 6,00 de cada
unidade vendida serdo destinados ao Fundo Anual para O Presidente de Rotary International,

Programas da Fundagéo Rotaria, em nome do comprador, Olayinka H. Babalola, esteve conosco no Distrito 4420,
contribuinde para o financiamento de projetos
humanitérios em todo o mundo.

Ao adquirir o Panetone Distrital, cada rotariano e cada
amigo do Rotary ajuda a fortalecer agbes nas areas de
educacdo, saude, desenvolvimento econémico, protegio
ac meio ambiente, promocio da paz e combate a
doengas, reafirmando o compromisso do Rotary de Criar
um Impacto Duradouro,

O Rotary Club de Santo André convida todos os
companheiros, familiares e amigos a apoiarem mais essa
iniciativa. Afinal, neste Natal, um simples panetone pode
representar esperanga, solidariedade e transformacgao
na vida de muitas pessoas.

Adquira o seu Panetone Distrital 2026 e faga parte desta
corrente do bem!

Uma visita que nos conectou ainda mais!

O Distrito 4420 teve a alegria de receber o
Presidente de Rotary International, Olayinka H.
Babalola, em uma visita marcada por encontros,

inspiragao, integragao e muita felicidade.

Ao lado do nosso Governador Ronaldo Yuzo
Ogasawara, o Presidente esteve com nossos

: rotarianos, compartilhou sua visao e participou de
PANETTOMNE um momento especialmente simbolico: o plantio de

l) l S 'I’ R l F 1~\ l i - uma arvore.
£ Eoich -

Antes de chegar ao Distrito 4420, Olayinka também
—— === esteve em Séo Paulo, onde visitou um projeto do
) 448,00 S I 28.08 ., Distrito 4563, acompanhado pelo Governador

M e - Henrique Misawa e de nosso Governador Ronaldo,
fortalecendo a conexdo e a uniao entre os Distritos.

Foi um dia para celebrar o Rotary, nossas amizades e
o proposito que nos une, criar impacto duradouro
nas comunidades.
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= 8 [ ckpinies 08 ] o ® 4 Seguimos mais conectados, inspirados e

#@h® motivados para fazer ainda mais pelo mundo!
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ANIVERSARIANTE ISR
DA SEMANA

Parabenizamos os companheiros e familiares que
comemaram mais um ano de vida nesta semana.

Crie Impacto Duradouro

Abrol é a academia

Se de letras é a academia
Entdo € a casa do saber
Transforma alegria e agonia
Para tudo se compreender!

Que esta nova etapa seja repleta de satde, felicidade,
realizages e muito companheirismo.
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As letras e os pensamentos
Prestam-se superiormente
Como grandes instrumentos
A fortalecer a nossa mente!
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Sim, o humano lé e apreende
novos e preciosos conhecimentos
A ignoréncia ndo mais se rende
Isso lhe proporcionara bons empreendimentos!
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Seja na prosa ou no verso

//,Z:/ﬁ. Ve, é{;?;&,{ V- : A academia sempre valorizara
O trabalho que expressa bons ensinamentos

P RI M O E assim o universo ela bem agraciar4!
CASAROTTI
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Que este nove ano de vida seja repleto de saide, felicidade, realizagbes e muitas
béngios.

Que vocé continue fazendo a diferenga por meio do seu exemplo, do seu
companheirismo e da sua dedicagfio ao ideal de Servir Acima de Si Mesmo.

Neste Ano Rotdrio, cujo lema é "Crie Impacto Duradouro”, desejamos que sua
caminhada continue deixando marcas positivas, inspirando pessoas e transformanda
vidas.

Feliz aniversario! Que seu legado continue criando um impacto duradoure no coragio
de todos que tém o privilégio de conviver com vocé.

Rotariamente,
Rotary Club de Santo André
Crie Impacto Duradouro
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DQA - DESENVOLVIMENTO DO QUADRO ASSOCIATIVO

PESQUISA DE
SATISFACAO

COMPANHEIRO, SUA VOZ CONSTROI O NOSSO CLUBE.

O Rotary Club de Santo André quer ouvir vocé. Esta pesquisa & uma oportunidade
de compartilhar sua percepgao sobre o clube e contribuir diretamente para as
decisdes, prioridades e agoes que construiremos juntos.

POR QUE PARTICIPAR?

FORTALECER

o companheirismo e a experiéncia
dos associados.

IDENTIFICAR

oportunidades de melhoria em
nosso clube.

ORIENTAR

as proximas acdes com base na
opinido de todos.

CLIQUE NO ENDERECO OU ESCANEIE O QR CODE

| htts:/!forms.gledjZivbgcd?SrEA |

RESERVE ALGUNS MINUTOS E PARTICIPE

Dar de Si Antes de Pensar em Si
ROTARY CLUB DE SANTO ANDRE
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CALENDARIO DAS PROXIMAS REUNIOES

REUNIAO FESTIVA
G 2 7 s2 CELEBRAGAO DO DIA DOS PAIS n

AGOSTO AGOSTO Q LOCAL: ABC APRENDIZ

(O 20H - CHURRASCO

Crie Impacto Duradouro

aprendiz

8 COMPANHEIRO TEM DIREITO A UM ACOMPANHANTE

@ CONVIDADOS VALOR DE R$ 140,00

LOCAL: BABY BEEF JARDIM

"_" | REUNIAO ORDINARIA STAURANTE
Q 03 Q B»‘\B‘l BEI:FJ&RDIM
SETEMBRO | sememBro () 20

1 0 REUNIAO ORDINARIA T\

Y Q LOCAL: AMSTERDAMMINGLE  § f_\f\_l_“z\il[%fﬁj\i\\_ﬂ
SETEMBRO  (0) 20 )/
1 7 REUNIAO ORDINARIA ﬂ
Y @ LOCAL: ABC APRENDIZ
SETEMBRO () 20k aprenciz
2 4 REUNIAO ORDINARIA
? Q LOCAL: BABY BEEF JARDIM

SETEMBRO  (T) 204

#P; 0 SUCESSO DO NOSSO CLUBE DEPENDE DA PRESENGA
& E DA PARTICIPAGAO DE CADA COMPANHEIRO.
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