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PARA DOAR SANGUE VOCE DEVE:

+ Portar documento oficial e original
(RG, Carteira Profissional, CNH)
« Ter entre 16 e 69 anos de idade
« Pesar acima de 50 quilos
« Estar em boas condi¢cées de saude
« Estar alimentado
(evitar refeicées pesadas 3 horas antes)
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PARA DOAR SANGUE VOCE NAO DEVE:

« Ter feito tatuagem ou piercing nos ltimos 12
meses

« Ter sido submetido a endoscopia ou
colonoscopia nos ultimos 6 meses

« Estar em periodo gestacional, de
amamentacéo ou com menos de 90 dias apos
o parto

« Ter risco acrescido para doengas
transmissiveis pelo sangue (usudrio de drogas
injetaveis e inalatoérias, pratica de sexo ndo
seguro e varios parceiros sexuais ou ser
parceiro sexual de portadores de Aids ou
Hepatite)
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4 - Posso ficar fraco depois de doar?

« E raro acontecer fraqueza significativa. A
maioria dos doadores pode retomar suas
atividades normais no mesmo dia.

1- D6i doar sangue?

* O procedimento & semelhante a um exame
de sangue comum.

5 - Preciso estar em jejum para doar?

« Ndio! E recomendado estar alimentado,
evitando apenas alimentos gordurosos nas 3
horas anteriores & doagdo.

2 - Quanto tempo leva todo o processo?
* Em média, 40 minutos

3 - Quanto sangue é retirado?

» Aproximadamente 450ml, volume que
corresponde a menos de 10% do sangue total
de um adulto.

6 - Posso doar se tomo medicamentos?

» Depende do medicamento. Informe todos os
medicamentos durante a triagem para
avaliagdo.

Doe sangue. Doe vida. Faga a diferes
g aca o diferenca.

De 15 a 20 de junho, os clubes Santo André, Alpha e Next estardo unidos em uma
campanha de conscientizagdo sobre a importancia da doagao de sangue.

A divulgacao sera realizada por meio das redes sociais, videos, depoimentos, escolas,
empresas, condominios e grupos comunitarios, ampliando o alcance da mensagem e
incentivando a participacao da populacgao.

Os organizadores contam com a colaboragdo de todos no compartilhamento de materiais,
sugestoes e agoes locais para fortalecer a mobilizacao.

O encerramento da campanha acontecera no dia 20 de junho, as 10h, no Maricovas, com
registro oficial, fotos e agradecimentos aos participantes.

A iniciativa reforca o compromisso dos clubes com a solidariedade e a promocao da vida.
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¥ CONVITE

O ABC Aprendiz - Centro Social de Educagao
para o Trabalho convida para a Solenidade de

. Formatura dos Alunos do 1° Semestre do - =
Programa de Qualificagao Social e Profissional. e Rota ry Ul\gggj FAZER ER—
° Club de Santo André
26 de junho - 15h
Av. Dom Jorge Marcos de Oliveira n° 120 -7
Vila Guiomar - Santo André/SP
di
aprer: iz Rotary
Club de Santo André
Rotary
ROtary Club Satélite de Santo irlxdhre
: pha
Club de Santo André Rotary
Club Satélite de Santo André
CONVITE %
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Tém a honra de convidar V.S.2 para a Festiva de Transmissao e Posse dos
Presidentes e dos Conselhos Diretores do Ano Rotério 2026-2027.

4;— ‘-. d o / A rio
Dia 25 de junho de 2026, is 19h30 Feliz Aniversa
Espa(;o WIN - Av. D. Pedro 11, 2055 Santo André E——— JOSE RAUL POLETTO FILHO
f”g"—'" - @rotarysantoandré

Adesdo R$ 250,00 - Traje Social

Rotar
Luis Felipe Balieiro Lima Paulo Antonio Club de Santo Andryé
Carla M. Hespanhol Lima Deisi A.M.Antonio ’ ’
Presidente RCSA 2025-2026 Presidente RCSA 2026-2027
UNIDOS : ; g CRIE IMPACTO
PARA FAZER Maria Pa§sar.ett| V. Barbosa Ana Clauc.ila V. Bretas DURADOURO
0 BEM Antonio Vital Barbosa Claudio Bretas

Presidente RCSA Alpha 2025-2026 Presidente RCSA Alpha 2026-2027

Vitor Awada Tarcha
Presidente RCSA Next 2026-2027

Pagamento via Pix RCSA CNP) 43.340.223/0001-00
Por favor enviar comprovante pelo WhatsApp para Angelica (11) 99554-8098

Os associados do Rotary Club Santo André
tém participagcdo gratuita no evento e
direito a levar um acompanhante sem
custo.

JA os associados dos Clubes Satélites Alpha
e Next, bem como os demais convidados,
deverao efetuar o pagamento
correspondente a participagcdo no evento,
conforme as condi¢coes definidas pela
organizacao.
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ROTARY CLUB SATELITE DE SANTO ANDRE + NEXT A NUVA GERAcAO
FESTA DO ROTARY » Solidariedade

Servir antes de tudo

A O Rotary Club Santo André Satélite Next é
A formado por jovens engajados, conectando a . Impacto social
L | nova geragdo aos valores do Rotary Transformar a comunidade

Internacional — solidariedade, ética,

amizade e transformagéo social. (
Guia do evento & oportunidade de patrocinio s ‘ +r Nova geracdo

Jovens em agio no ABC
Criamos pontes entre a juventude e as
= causas beneficentes, incentivando o
i 19 de junho - 19h ABC Aprendiz - Santo André @ Transmissao do jogo do Brasil na Copa
voluntariado e o impacto positivo na
comunidade.
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0 EVENTO A EXPERIENCIA

UMA FESTA JUNINA 0 QUE VAI ROLAR NA FESTA
COM PROPOSITO

\ K Y
Nossa 2° agdo beneficente une a tradicdo da festa junina a emogao da Copa. 2
100% da arrecadagdo é revertida para projetos sociais e educacionais da

Jogo do Brasil Masica & arraia
comunidade.

Tra al quadrilha

[/ ] Q v

DATA LOCAL ATRACAO EXTRA CAUSA i Para a familia Por uma causa
19 de junho - 19h ABC Aprendiz Transmissao do jogo do Projetos sociais e . e A aflida projex
Vila Guiomar, S. André Brasil na Copa educacionais

A OPORTUNIDADE

POR QUE PATROCINAR?

Associe sua marca a uma causa nobre e a um evento de alto engajamento no

aBc SUA MARCA DIANTE DO PUBLICO CERTO

& Q » *

Networking Imagem de marca l 200 2 s u /o
social Exposicdo a um publico

Conexao com empresarios e Valores de solidariedade,
Contribua diretamente com qualificado e formador de
projetos sociais do Rotary. opinido.

ALCANCE & PUBLICO

profissionais da regido educagao e transformagao. convidados esperados evento beneficente revertido a causa

familias e prof do ap do 1° torneio

Divulgagao nas redes do Next e exposicao da sua marca durante toda a festa —

antes, durante e depois do evento,
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BENEFICIOS POR COTA
TRES FORMAS DE APOIAR $ bronz ‘ R# 1000 R$ 2000

Escolha a cota que combina com a sua marca. Quanto maior o apoio, RS 80 e amficurs amfichas
maior o destaque.
Instagram do ivos no Instagram
+ Marca em banner no evento 1 todos os banners e
+ Agradecimento nominal na festa ago p nd / mesa no evento

ento nominal na festa

0 na abertura e encerramento

Brindes personalizados com sua
marca
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E comum ouvirmos os termos pin e distintivo sendo utilizados para se referir a pequena
insignia usada na lapela pelos rotarianos. Mas existe alguma diferenca entre eles?

O termo distintivo é a denominagdo tradicional em portugués para uma pec¢a que
representa oficialmente uma instituicao, organizacao ou fung¢ao. No Rotary, o distintivo
simboliza a identificacdo do associado com os valores, a histéria e os principios da
organizacgao.

JAa o termo pin, origindrio do inglés, € amplamente utilizado para designar pequenas
pecas metadlicas usadas em roupas e acessorios. Além dos distintivos institucionais, os
pins podem ser comemorativos, tematicos ou colecionaveis, sendo muito populares em
convencoes, intercambios e eventos rotarios.

Na pratica, ambos os termos sao aceitos e frequentemente utilizados pelos associados.
No entanto, em comunicacgdes oficiais e materiais institucionais, a palavra distintivo
costuma ser a mais adequada.

Mais do que uma peca de lapela, o distintivo rotario representa o compromisso de cada
associado com o ideal de servir, fortalecendo o sentimento de pertencimento e
identificagdo com o Rotary.
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/ron\ _ Quinta-feira: 11 de JUNHO de 2026.
AMST’E-SA—M LOCAL: AMSTERDAM MINGLE

—— \MINGLE }——

&k REUNIAO ORDINARIA

Quinta-feira: 18 de JUNHO de 2026.
REUNIAO TRANSFERIDA PARA DIA 19/06/2026
LOCAL: ABC APRENDIZ

Quinta-feira: 25 de JUNHO de 2026.
LOCAL:ESPAGCO WIN
TRANSMISSAO E POSSE DA GESTAO

CONTATOS ROTARY CLUB DE SANTO ANDRE
Q +55(M)4979-5732 | ) +55(M) 995548098 (G) @rotarysantoandre www.resa.orgbr Jazd contato@resa.orgbr
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