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DIA NACIONAL DOS OSTOMIZADOS  
O Dia Nacional dos Ostomizados, 16 de novembro, instituído pela Lei 11.506/2007,  bus-

ca combater o preconceito e a desinformação relaciona à ostomia. O procedimento cirúr-

gico consiste em abrir um órgão ou víscera para o meio externo, podendo ser no sistema 

digestório, nas vias urinárias ou respiratórias, em casos de má formação, doenças infla-

matórias ou tumores que os acometam  De acordo com o Ministério da Saúde, o Brasil 

conta com mais de 400 mil pessoas ostomizadas. O Sistema Único de Saúde realiza, em 

média, 13 mil procedimentos ambulatoriais por mês, seja de acompanhamento ou de for-

necimento e materiais.   
O Rotary Club Santa 

Maria Dores partici-

pou e apoiou as ativi-

dades  promovidas 

pela Associação San-

tamariense dos Osto-

mizados; associados 

auxiliaram na prepa-

ração, além de uma 

contribuição  finan-

ceira doclube,  a sua 

realização. Na foto,  

vemos o Presidente 

Maneco e o compa-

nheiro Luiz Antonio.  

Orquestra Infanto-Juvenil do Centro de Referência Famili-

ar Recanto do Sol, CEFASOL, fundado e mantido pelas 

Irmãs de Maria de Schöenstatt, em Santa Maria. 

Bolsas para ostomia são itens  

cruciais para a qualidade de 

vida dos ostomizados. 

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/novembro/com-apoio-do-sus-ostomizados-garantem-inclusao
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O COMPANHEIRO 
PUBLICAÇÃO INTERNA 

ROTARY  CLUB  DE  

SANTA  MAR IA D ORES  

MEMBR O DO  ROTARY  INTERNATIONAL  

REUN IÕES  -  5ª  Fe i ra ,  20h30min   

Rua  Eucl ides da  Cunha,  n º  1781  

Casa  da Amizade -  Santa  Ma ria  RS  

C ircu lação in terna .   

T iragem 40  exempla res .  

Quando deixamos que a luz que trazemos no coração alcance todos os lu-

gares, estamos irradiando o amor verdadeiro.  

O amor não se mede apenas por palavras ou gestos, mas pela disposição 

constante de acolher e servir. 

O amor verdadeiro não escolhe a quem tocar, pois não faz distinção entre as 

pessoas; ele simplesmente acontece, silencioso, generoso e paciente.  

Quando cultivamos esse amor em nós mesmos, tornamo-nos seus instrumen-

tos e seus irradiadores, semeando paz onde há conflito, esperança onde há 

desânimo e empatia onde reina a indiferença. 

Que possamos, a cada dia, ser pequenas centelhas dessa força divina que 

tudo renova.  

Amar é irradiar, antes de tudo, vida, e quem ama verdadeiramente jamais se 

sente infeliz. 

 

IRRADIAR O AMOR VERDADEIRO POR TODA PARTE  

Que os rotarianos continuem sendo embaixadores da boa vontade a no-

bres e a plebeus, a ricos e a pobres, a representantes de todas as raças e 

credos religiosos e a membros de todos os partidos políticos; que continuem 

a disseminar a tolerância, a clemência, a justiça, a amabilidade, urbanidade 

e amizade aos habitantes deste mundo pequeno e aconchegante, o melhor 

pequeno mundo que conhecemos! 

The Rotarian Age. 

 

Ao promover a paz e a compreensão mundial, devemos lembrar que é im-

portante atingirmos o maior número de pessoas, rotarianos e não rotarianos, 

e que não podemos atingir grandes números sozinhos. 

Peregrinations, vol II 

Fraternidade e Compreensão Mundial     Paul Harris 

Jéferson Nunnes 
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Eu sempre vejo o Rotary como uma 

grande escola onde cada rotariano é ao 

mesmo tempo mestre e aluno. Na verdade, 

desde o seu início o Rotary sempre foi uma 

escola, uma escola de trabalho, na qual to-

dos aprendem trabalhando e trabalham 

aprendendo.  

Nessa escola universal do Rotary, que 

tem mestres e alunos de todos os idiomas, 

raças, credos e costumes, temos a oportu-

nidade de nos desenvolver, de aprender, de 

ensinar, de crescer espiritualmente.  

Consciente dessa condição, as três prin-

cipais tarefas do líder rotariano do presente 

são: dar visibilidade às realizações do clu-

be, promover a integração da Família Rotá-

ria e efetuar a mobilização do quadro soci-

al. 

Seja a nossa primeira tarefa, a de dar 

visibilidade a todo o bem que o Rotary faz 

no mundo.  

O presidente Glenn disse que o Rotary 

nada tem a esconder. Não tem apertos de 

mão com senhas, nem códigos secretos. 

Tudo é claro e transparente, para ser parti-

lhado com a humanidade.  

Para divulgar Rotary, podemos usar re-

cursos de marketing, da mídia, o que esti-

ver ao nosso alcance para que todos o co-

nheçam e aprendam a admirá-lo. Devemos 

levar o nome do Rotary ao nosso ambiente 

de trabalho, às nossas profissões, aos nos-

sos círculos de amizades, à nossa casa, 

mostrar as ações, os feitos, as realizações 

de nossos clubes.  

A nossa segunda tarefa é integrar a Fa-

mília Rotária na vida do clube. É integrar o 

clube com outros clubes de serviços, com 

órgãos públicos, com empresas privadas, 

no que se chama de mútua cooperação. É 

desenvolver e motivar as pessoas. É ensi-

nar ao novo companheiro, como ser um au-

têntico rotariano, despertando-lhe a voca-

ção de serviço. É transformar o velho com-

panheiro, já cansado e desestimulado, em 

autêntico homem de ação, verdadeiro líder, 

reacendendo em seu coração a chama da 

amizade, da boa vontade, da paz e compre-

ensão.  

A terceira grande tarefa é a de mobilizar 

o quadro social para atender ao chama-

mento do serviço. É fazer com que todos os 

rotarianos sejam cúmplices uns dos outros, 

na busca dos ideais rotários. Sabendo que 

cada clube é a soma de seus membros, o 

reflexo de seus sócios, quanto mais eficien-

tes formos, maior eficiência terá o clube. 

Clubes de qualidade correspondem a ho-

mens dispostos, devotados ao ideal de ser-

vir, consagrados à ação como produto de 

sua fé.  

O rotariano através de sua ação, de sua 

devoção, de sua identificação total com os 

objetivos do Rotary, é quem deve ensinar a 

todos o caminho da paz e do bem, pelo uso 

de sua voz e do seu exemplo. É com realiza-

ções concretas de nossos Rotary Clubs que 

podemos elevar a imagem do Rotary ante 

tantos que nos rodeiam, em nossas comu-

nidades e no mundo. 

AS TRÊS TAREFAS DE UM ROTARIANO  

Artigo de Alberto Brandão de Freitas Bittencourt – Distrito 4500 

REFLEXÃO ROTÁRIA  
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REC ONHECI ME NTOA A D OADORE S DA FUNDAÇÃO ROT ÁRI A  

Reconhecimentos individuais  

• Contribuinte Especial: ao doar-se pelo menos US$100 por ano ao Fundo Anual. 

• Benfeitor: quando você inclui o Fundo de Dotação como beneficiário em seu testamen-

to ou quando doa pelo menos US$1.000 a este fundo. Os benfeitores recebem um certifi-

cado e uma insígnia a ser usada com um pin do Rotary ou de Companheiro Paul Harris. 

• Companheiro Paul Harris: quando você doa pelo menos US$1.000 ao Fundo Anual, Pó-

lio Plus ou programa aprovado pela Fundação. O reconhecimento também pode ser confe-

rido a outra pessoa. Você é reconhecido como Companheiro Paul Harris por Doações Múl-

tiplas para cada vez que doar US$1.000. 

• Membro da Sociedade Paul Harris: quando você doa no mínimo US$1.000 ao ano para 

o Fundo Anual, Fundo Pólio Plus ou subsídio aprovado da Fundação. 

Reconhecimentos a clubes  

Estes reconhecimentos são realizados com a outorga de uma flâmula. 

• 100% de Companheiros Paul Harris: para clubes nos quais todos os associados repre-

sentativos sejam Companheiros Paul Harris.  

• 100% de Contribuintes Especiais: para clubes nos quais todos os associados represen-

tativos doem pelo menos US$100 ao Fundo Anual. Este reconhecimento é outorgado anu-

almente ao final do ano rotário. 

• Todos os Rotarianos, Todos os Anos: para clubes que tenham uma média de doação de 

US$100 per capita, e nos quais todos os associados representativos façam uma doação 

ao Fundo Anual. Este reconhecimento é outorgado anualmente ao final do ano rotário. 

• Maior Contribuição Anual Per Capita: para os três clubes de cada distrito com maior va-

lor de doações per capita. No mínimo US$50 por associado devem ter sido doados ao Fun-

do Anual. Este reconhecimento é outorgado anualmente ao final do ano rotário. 

Como já sabemos, a Fundação Rotária garante  apoio e recursos aos diversos pro-
gramas desenvolvidos pelo Rotary em âmbito mundial. Diversas formas de aporte 
de recursos vem atendendo, ao longo da sua história, desde o combate à poliomieli-
te até construção de estações de tratamento de água, desde a construção de escolas 
até a formação de jovens capacitando-os para a resolução de conflitos e à promoção 
da paz, por exemplo  

Os rotarianos são sensíveis aos apelos da entidade e suas contribuições garantem e 
ampliam as possibilidades dos programas da Fundação e esta retribui sua gratidão  
através de diversas formas de agradecimento. A mais conhecida é o Título Paul 
Harris, para o qual o nosso clube tem o pioneirismo de ter um regulamento próprio 
para sua concessão em nível de clube, entre as tantas enumeradas abaixo. 

 MÊS DA DA FUNDAÇ ÃO ROT ÁRI A  

https://www.rotary.org/myrotary/pt/paul-harris-society

