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ROTARY CLUB SANTA MARIA IMEMBUI 27 ANOS

% O Rotary Club de Santa
Maria Imembui completou
27 anos de fundacao, osten-
tando o titulo de primeiro
clube de mulheres no Brasil.
O Rotary Dores tem o orgu-
lho de ser o padrinho do
aniversariante, cuja trajeto-
ria rotaria € marcada por
projetos sociais € comunita-
rios, especialmente aqueles
voltados para as mulheres.
Numa bela festiva, marcada
pela elegancia e bela deco-
racdo ambiental, as rotaria-
nas receberam os clubes co-

-~
‘sal Ceiga,‘Presidente 5{%\
RCSM Imembui, e Adao Fighe-

irmaos e convidados.

a, Governador 2018-19 D4660

Paul Harris e a Amizade

“A amizade prospera na atmosfera do Ro-
tary, onde formalidades e artificialismos sao
deixados de lado; onde homens, independente
de sua origem e posi¢do social encontram-se no
mesmo plano. A amizade ¢ maravilhosa; ilumi-
na o caminho da vida, espalha alegria e tem va-
lor inestimavel.

Os membros de 1905 do RC de Chicago,
davam tao grande valor a amizade que baniram
as discussdes politicas e religiosas, temendo
|que fossem fatores de discordia e conduzissem
a mal entendidos. Adotou-se o seguinte lema:
“Continuemos unidos, executando cada qual a
sua tarefa, evitemos discussOes sobre assuntos
|de dissensdo e a recompensa serd a amizade”.

Perder a oportunidade de cultivar relagdes
|de boa vizinhanga e amizade ¢ mais tolo do que
jogar diamantes no oceano. Vocé esta se sentin-
do sobrecarregado com as tarefas do dia? A vi-
sita de um amigo ao entardecer ira renova-lo.

O mundo precisa de mais caminhos bem
pavimentados que levem de porta a porta e, in-

cidentalmente, caminhos na vizinhanc¢a condu-
zirdo as portas dos fundos e ndo s6 a porta da
frente.

Nos dlas de nossos pals amlgos apenas
aparec1am E muito melhor “aparecer” do que
“visitar” e nunca nos esquecemos do “prato ex-

tra”; ¢ simbolo de boa vontade. A visita de um
vizinho ¢ o melhor remédio de que se tem noti-
cia, melhor do que carne, ferro e vinho. Eu pe-
¢o, de todo coracdao que experimentem.

Que os rotarianos continuem sendo embai-
xadores da boa vontade, a nobres e a plebeus, a
ricos € pobres, a representantes de todas as ra-
cas e credos religiosos, € a membros de todos
os partidos politicos; que continuem a dissemi-
nar tolerancia, cleméncia, justica, amabilidade,
urbanidade e amizade aos habitantes deste mun-
do pequeno e aconchegante, o melhor pequeno
mundo que conhecemos.”

Trechos do livro de Paul Harris NOSSA
ERA ROTARIA, 1935, Transcritos pelo EGD
Alberto Bittencourt — RC Recife Boa Viagem"
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ABRIL: SAUDE DE MAES E FILHOS

ORIENTACAO ODONTO-
LOGICA DAS MAES NA
GRAVIDEZ

Impacto da orientacao odontolégica para maes
durante a gestacao em relacao a saude bucal dos
filhos Lilian Rigol , Jaqueline Dalazen1 , Raissa
Rigo Garbin2

O texto abaixo € um conjunto de excertos do trabalho desenvolvido pelas autoras, no qual
procuramos chamar a atencdo para a importancia da saude odontologica de maes e filhos.

Em satde publica, as orientagdes odonto-
logicas para as maes tém sido cada vez mais
voltadas para a crianca de baixa idade, ha-
vendo também orientagdes para vida intrat-
tero, visando a denti¢des futuras sadias. A
primeira infancia tem sido apontada como o
periodo 1deal para introduzir bons habitos e
adotar padroes de comportamento que pos-
sam permanecer profundamente fixados.

As gestantes devem ser consideradas um
grupo populacional prioritario para a atenc¢ao
odontologica, considerando diversos fatores
proprios desta etapa: alteragdes bucais pro-
prias do periodo gestacional; tém necessida-
des acumuladas em atencdo odontologica;
sdao multiplicadoras de atitudes na rede fami-
liar; constituem um grupo de facil acesso, por
frequentarem sistematicamente 0s servigos
de satde nesse periodo (gestacional).

Segundo Bijella,(3) a educacao em satde
bucal significa aquisi¢cao de conhecimentos
(informagao) e desenvolvimento de habilida-
des (instrugao), favorecendo a mudancga de
comportamento e atitudes do individuo, cri-
ando novos valores que beneficiam a propria
satde do paciente e/ou a de seus pais
(motivagao).

Tanto a carie dentaria quanto as doencas
periodontais possuem um carater dindmico e
se desenvolvem por um desequilibrio no pro-
cesso de satde, e ndo por uma fatalidade na
vida do individuo. Dessa forma, tais enfermi-
dades devem ser diagnosticadas e prevenidas
o mais cedo possivel, isto ¢, durante a gravi-
dez e nos primeiros anos de vida da crianca.

... evidente a necessidade de se imple-

mentar a atengcdo odontoldgica para o bind-
mio mae/ crianga, pois a ciéncia ja compro-
vou que a transmissao da microbiota cariogé-
nica se processa também de forma vertical e
que os estreptococos cariogénicos estabili-
zam-se na cavidade bucal durante a fase de
irrompimento dos primeiros dentes deciduos

O atendimento a crianga e, consequente-
mente, a educacao, e a motivacao dos pais
em relagdo a saude bucal sao as formas mais
praticas, simples, eficazes e de baixo custo
para programas de saude publica.

A literatura nos mostra de forma incon-
testavel que carie ndo espera a idade e que
cla afeta, indistintamente, criangas de qual-
quer classe socioecondmica e grau de escola-
ridade, e com maior ou menor dificuldade de
acesso a educagdo para a saude e para o aten-
dimento.

Na area da odontopediatria, atualmente, a
assisténcia bucal estd voltada em grande par-
te para a saude da crianca e da gestante. No
entanto, para promover saide bucal infantil,
¢ essencial a inser¢ao precoce dos responsa-
veis aos programas de orientagao para héabi-
tos saudaveis de higiene e alimentacao volta-
dos para a prevencao de doengas bucais.

A orientacao odontoldgica recebida na
gestacdo influencia as maes nos procedimen-
tos adotados com seus filhos, em relagdao ao
inicio da higienizagdo bucal, a primeira con-
sulta ao dentista, ao tempo de amamentagao,
¢ ao conhecimento sobre os fatores que le-
vam ao aparecimento da carie dentaria, me-
lhorando a percepg¢do sobre a satde bucal de
seus filhos.
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CoMO APLICAR A PROVA QUADRUPLA

Nosso Guia Permanente apresenta, nas
primeiras paginas, uma descri¢ao sucinta do
que € a nossa organizagao: uma associagao
de clubes rotarios do mundo inteiro, inde-
pendentes para agir, mas intimamente liga-
dos pelos principios que norteiam o Rotary
International.

A conscientizacao dos clubes associados
os leva a aceitar tacitamente as normas exis-
tentes e amplamente divulgadas através dos
seus manuais ou do sitio na rede mundial de
computadores. Embora tenham autonomia
para decidir, nenhum clube se furta de se-
guir os principios e determinagdes emana-
dos do Rotary International, o que resulta na
solidez no tempo e no espago da maior
ONG do mundo.

Assim, temos o principio do desenvolvi-
mento do companheirismo como forma de
servir; segundo, do reconhecimento profissi-
onal e difusdo da Etica; terceiro, de promo-
ver melhorias sociais pelo exemplo e o quar-
to, a aproximagao dos profissionais de todos
o mundo, visando as boas relagdes, a coope-
racdo € a paz entre as nagoes.

Embora haja boa vontade e tolerancia
entre rotarianos, as decisdes podem ser afe-
tadas pelos costumes originarios de cada po-
vo. O Rotary encontrou uma forma de orien-
tar o raciocinio dos rotarianos para julgar e
decidir ao tomarem uma decisdo: a Prova
Quadrupla. Tao util, quanto certa, ela nos
ajuda ao julgarmos uma questdao e pode ser
aplicada também nas nossas decisdes parti-
culares.

“Ao ser solicitado a dirigir uma empresa
prestes a falir, o rotariano Herbert J. Taylor
(que posteriormente serviu como presidente
do RI) criou, em 1932, um codigo de ética
para ser usado pelos funcionarios em suas
atividades profissionais.

Nelson Greff

A prdtica tornou-se um guia para as
areas de vendas, producdo, propaganda e
relagoes com fornecedores e clientes, resul-
tando na sobrevivéncia da referida empresa.
Essa filosofia simples, a Prova Quddrupla,
foi adotada pelo Rotary em 1943, tendo sido
traduzida para mais de cem idiomas e publi-
cada milhares de vezes.

Ela deve ser usada sempre em todos os
momentos da sua vida, seja profissional, fa-
miliar ou mesmo de lazer, procure sempre
aplicar a Prova Quadrupla.

Durante muitas décadas, os clubes de
Rotary e os rotarianos, em todo o mundo,
tém usado a Prova Quadrupla como instru-
mento para desenvolver o respeito e a com-
preensdo entre oS povos.

Como se emprega a Prova Quadrupla é
indicado pelo rotariano de Chicago que a
ideou. Ele sugere que, primeiro, se decore o
texto e, depois, se adquira o hadbito de con-
frontar pensamentos, palavras e atos com a
as perguntas formuladas.

A Prova Quddrupla sendo adotada nos
negocios, governos e escolas, a volta do
mundo sera um instrumento para aferir-se
da inteireza de cada conduta.

E um guia para se agir DIREITO. Se
guardada de memoria e aplicada no trata-
mento com terceiros, contribuira definitiva-
mente para mais efetivas e amistosas rela-
coes.

A experiéncia de muitos tem mostrado
que, se consultar-se sistematicamente a Pro-
va Quddrupla, para avaliar a retiddo de
pensamentos, palavras e atos, lograr-se-da
maior felicidade e éxito.”

(O texto grifado ¢ de autoria desconhecida.)




FESTIVA DO 27° ANIVERSARIO DO ROTARY CLUB DE SANTA MARIA IMEMBUI

Maria da Graca, Stelamaris e Pa-
doin, do Rotary Club S M Dores

Convidada Graciela Pariz e o
Presidente Jorge Adaime

Iei&g(lmenibui) e Mpati

it o .
da Rosa Alves (Rotary Dores) i ! 4 Maria da Graca, Stelamaris e

Fighera, do-Rotary Dores Casal Marta (Imembui) e Luiz An-
tonio L. Oliveira (Rotary Dores)

Casal Magda (RG

e Marcos Delgaldo d e Fabio Barcelos (Rotary Dores)



