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a respeito do que realmente
interessa e pode beneficiar os
relacionamentos.”
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: MBS DA CONRRRENCIA INTRRNACIONAL

ATA DA 36° REUNIAO ORDINARIA DO
ROTARY CLUB DE BRASILIA NORTE DO
DISTRITO 4.530 REALIZADA NO DIA
22 DE MAIO DE 2018 NA SEDE DA
FUNDACAO DOS ROTARIANOS DE
BRASILIA-DF.

Aos vinte e dois dias do més de maio, do
ano de dois mil e dezoito, as 12:30 hs.
(doze horas e trinta minutos), na sede da
Fundacdo de Rotarianos de Brasilia,
localizada na SCES Trecho 03 Lote 06 —
Brasilia — DF, o companheiro Eilton Oliveira
do Nascimento, 2° Protocolo, deu inicio
aos trabalhos nesse dia, convocando todos
0s presentes para ocuparem seus lugares,
convidou para compor a mesa o
companheiro e Presidente, Washington
Cardoso Alkmim, o companheiro e Diretor
Secretario, Airton Tomé, o companheiro
Wilson Ney e sua esposa Lednia, e Silvanice
Moreno, esposa do Presidente
Washington, e Presidente da ASRBN.
Eilton passou a palavra ao Presidente Tom
se apresentar e saudar a todos os
presentes, agradecendo a presenca de
todos associados e convidados, solicitando
a todos os presentes para que de pé
cantassem o Hino Nacional Brasileiro, e
em seguida saudassem o Pavilhao
Nacional, dando inicio a trigésima sexta

Reunido Ordinaria do Rotary Club de
Brasilia-Norte do Ano Rotério de 2017/
2018. Prosseguindo, passou a palavra ao
companheiro Eilton anunciar o carddpio do
dia e os convidados e visitantes nesta data,
registrando a presenca de Silvanice, esposa
do presidente Tom, Lednia, esposa do
companheiro Wilson Ney, Tiana, esposa do
companheiro Pedro Couto e Jaira Leite,
convidada da companheira Socorro Mota.
Em seguida, convidou Lednia para proferir
a oracao do dia, logo apds o companheiro
e protocolo Eilton solicita o companheiro
Mauricio para fazer o companheirismo,
Mauricio se apresenta e informa as datas
comemorativas e aniversariantes da semana.
Seguindo, Eilton solicita a0 companheiro
Airton para falar sobre sua pasta de
Secretaria, Airton se apresenta e fala que
recebeu ligacdo do Iron, e que 0 mesmo se
apresenta em franca recuperagao e que
provavelmente estard na prdxima reunido,
Miranda diz que nada tem a comentar sobre
sua pasta de Tesouraria. Seguindo, Eilton
retorna a palavra ao Presidente da Tom, que
fala sobre a recuperacao de Iron, e pede a
quem estiver oportunidade, que o
apartamento do Iron no hotel esta disponivel
para a Conferéncia Distrital e torce para a
(veja mais... na pag.02)

ANIVERSARIANTES

O Rotary Clube Brasilia Norte, anuncia e cumprimenta com muita satisfacao os
aniversariantes como segue: (03-00) Luciano (filho do companheiro Mario e
Apparecida) (04) Companheiro Ruy e Vera (Cas.) Companheiro Machado e Odete

(Cas.)....nossos Parabéns!!!
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(ata continua...)

franca recuperacao do companheiro Iron,
fala também sobre o Ruy Valle, que recebeu
uma ligacao dele, que o mesmo estd
impossibilitado de comparecer a reunido,
pois, teve que se deslocar para o Rio de
Janeiro para participar do sepultamento
de seu irmdao mais velho. Tom fala sobre a
comissdo que foi formada e da Festa da
Familia, que foi uma festa muito bacana,
com as pessoas se integrando e
aconchegante, realizada na residéncia do
Casal, companheiros Wilson Ney e Lednia,
pela forma em que os anfitrides receberam
a todos e a companheira Socorro Mota pela
organizacao, a Lia pela dindmica que
proporcionou a todos, ao Incansavel
companheiro Andrei pela dindmica e
animagao e sorteios, ao companheiro Cotrin
e a companheira Maivé pelos depoimentos
sobre suas histdrias e vidas em Rotary, Tom
falou também sobre Iron, que esta disposto
areceber a todos em seu sitio, em momento
oportuno, tdo logo se restabeleca. Tom

i

concede a palavra a Jaira Leite, que se
apresenta e diz ser Coordenadora da
Pastoral da satide, na Paréquia de N.S. do
Rosario de Pompéia, situada na Vila
Planalto, e que da apoio psicolégico
naquela comunidade e é voluntdria nas
Acdes Sociais do Rotary do Distrito 4530
e que serd realizado no dia 08/06/18 um
delicioso arroz carreteiro naquela paréquia,
onde também tem um ambulatério
terapéutico. Tom agradece a participacao
de Jaira e fala no Projeto de Educacao
Continuada e se podera contar com ela no
apoio psicolégico, sendo prontamente
atendido pela Jaira. Tom oferece uma taga
para vinho, comemorativa aos 38 anos de
fundacdo do Rotary Club de Brasilia-Norte

para Mauricio e Carol, em virtude dos
companheiros ndo terem participado da
referida festiva. Tom convida Silvanice para
proceder ao sorteio de pontualidade, e fazer

seus comentdarios. Silvanice. Apds se

apresentar, Silvanice faz o sorteio e o
ganhador foi o companheiro Eilton, em

seguida, Silvanice agradece ao casal Wilson
e Lednia pela alegria, fraternidade e
carinho dispensada aos Rotarianos e
convidados, dizendo que; juntos fazemos
muito mais e a parceria de Andrei e Lia na
parte do chapéu, seguido de um abraco
em comemoracdo ao dia do abrago e uma
oracao pela recuperacao do Iron e conforto
ao companheiro Ruy Valle pelo falecimento
de seu irmao. Cotrin informa que estd indo
para a Finlandia e que assistira a dois jogos
da Selecdo Brasileira na Copa do Mundo
da Russia.e que retorna em julho. Tom
reitera o convite a todos a participarem
sempre das reunides, agradecendo a
presenca de todos, dando por encerrada
a 36° Reunidao Ordinaria do Rotary Clube
de Brasilia Norte do Distrito 4.530, e
convidou a todos para de pé, saudarem o
Pavilhdo Nacional. Registrei a presenca de
25 (vinte e cinco) companheiros, sendo 09
(nove) amparados pelo Art. 42 do Estatuto
do Clube e (04) quatro convidados,
perfazendo o total de 25 (vinte e cinco)
presentes nesta reunido, representando
73,53% (setenta e trés, cinquenta e trés
por cento) de associados presentes nesta
reuniao dos (34) trinta e quatro atualmente
registrados em nosso Clube. Nada mais a
ser tratado ou registrado, e eu, Airton
Tomé, secretariando os trabalhos desta
reunido lavrei a presente Ata, que vai por
mim assinada de imediato, juntamente com
o Presidente. Brasilia, 22 de maio de 201 8.

(Flashes da Reunido...)
=

A PROVA QUADRUPLA
Concebida em 1912, pelo rotariano
Herbert J. Taylor, do Rotary Club de
Chicago.

E apenas um meio conveniente de
medir aquilo que pensamos, dizemos
ou fazemos:

1-F a VERDADE?

(Embora livres para afirmar ou negar,
ndo temos o direito de falsear a
verdade...)

2-F JUSTO para
interessados?

(Na igualdade de tratamento, provamos
nosso espirito de justica...)

3-Criara BOA VONTADE e
MELHORES AMIZADES?

(Para criarmos BOA VONTADE e
conquistarmos MELHORES AMIZADES,
devemos provar o nosso desejo de
servir, mesmo que isto nos custe
muito trabalho e dedicacgdo...)

4-Sera BENEFICO para todos os
interessados?

(Beneficiar uns poucos é fdcil; o
importante é levar a todos o
BENEFICIO de nossos atos...)  (Fonte:
Cartilha Rotaria)

todos os
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15 DE MAIO E
DIA INTERNACIONAL Festa
y ¥ DA FAMILIA

» &, da

2

IX Festa da Familia
do Rotary Club de Brasilia Norte

Local: Residéncia dos Companheiros
Wilson Ney e Ledonia
, Data: 19/05/2018 (Sabado)
a2 Horario: a partir das 11:45 hs.
Menu: Feijoada Valor: R$ 35,00

A Familia é o bem mais precioso que

a gente tem. Ame, cuide, e sobretudo ;“ & b .éé
valorize a Familia que Deus te deu. s vt B e

GRS A7 ) ] @
Horario: a partir das 10:00 Club de Brasilia Nort o N
Comentarios da Companheira Socorro Mota (Elashes do evento...)

Meus queridos Companheiros. Bom dia. Aproxima-se o = ¢
momento de nosso encontro familiar. Nao ¢ facil fazer as coisas
acontecerem, como se deseja. Mas saibam que todos
tentaram fazer o melhor, para que a alegria de estar junto, o
amor um ao outro e a todos com quem convivemos, toque no
coragdo, narazao, no bem-estar de todos. “Agora, quase na
hora, (pois ja estou indo para 14 completar os arranjos para
esperar vocés) pergunto: VAI FICAR Af, EM SUA ZONA
DE CONFORTO, MAS LONGE DE NOS? “Fechamos o
buffet com folga, para que , aqueles que nao tiveram/puderam
confirmar antes, possam chegar com sua familia. “Nao precisa
confirmar, basta chegar.“Avida é curta. Vamos ficar juntos o
mais que pudermos. “Luze pazpara todos. “Beijo com carmho
familiar e rotario. ! [—

||
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Cinco mudancas de hdbito que
podem reduzir o risco de cancer

Cinco mudancas de hadbito que podem reduzir o risco de cGncer

Idade, genética e exposicdo a fatores de risco podem
causar cdncer. Dessas trés causas, so podemos controlar
uma: a exposicao a fatores de risco.

Os fatores de risco sdo similares no mundo todo: cigarro,
alimentacdo e nutricdo inadequadas, dlcool, doencas
sexualmente transmissiveis e a exposi¢édo ao sol.

Cerca de 15% dos casos de cdncer no Reino Unido, por
exemplo, sdo causados por exposi¢do a tabaco, segundo
dados do Cancer Research UK. De acordo com a instituicao,
a ingestdo de dlcool foi causa de 6% das mortes no mundo
em 2012 - 13% delas por causa de cancer.

Alimentacdo e nutri¢do inadequadas sdo responsdveis por
até 20% dos casos de cancer nos paises em desenvolvimento,
como o Brasil, de acordo com o Inca (Instituto Nacional
doCancer).

Alguns virus e infec¢bées transmitidos sexualmente tém
potencial cancerigeno. Além disso, a exposicdo solar em
excesso é o principal fator para o cancer de pele.

O que fazer, entdo, para “fugir” dos fatores de risco e
reduzir a probabilidade de cdncer?

1) Nao fume

2) Tenha uma alimentacdo rica em frutas, legumes,
verduras, cereais integrais e leguminosas

3) Pratique atividade fisica
4) Pratique sexo seguro

5) Use protetor solar e ndo fique longos periodos exposto
ou exposta ao sol

Ndo se expor aos fatores de risco nao garante uma vida
sem cdncer. Mas pode reduzir as chances de ser afetado
pela doenca.

“Por exemplo, sabemos que é possivel um fumante viver
uma vida sem cdncer, enquanto uma pessoa que nunca
encostou em cigarros pode desenvolver cancer no pulmao.
Mas muitos estudos a longo prazo mostram claramente que
pessoas que nunca fumaram tém menos probabilidade de
desenvolver ou morrer de cdncer do que fumantes”, diz em
seu site o Cancer Research UK.

FONTE
https://vivabem.uol.com.br/noticias/bbc/2018/05/01/
cinco-mudancas-de-habito-que-podem-reduzir-o-risco-de-
cancer.htm

(Colaboragdo do Companheiro Jodo Gongalves Filho(Bosco)
- Rotary Club de Fortaleza Leste - D. 4490)
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(Convite

Comparegam
02 de Junho de 2018
Sabado a partir das 19h

Festa beneficente
com renda para obras assistenciais

Aguardamos Sua presencal!




