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24/10—DIA MUNDIAL DE COMBATE A POLIOMIELITE:
VISTA ESTA CAMISETA!

Erradicar a poliomielite € missao humanitaria internacional que o Rotary
abracou e, para ajuda-lo a cumprir, cada um de n6s pode fazer um pouco!

Durante a nossa infancia, corremos, brincamos, jogamos futebol, escala-
vamos arvores e nao tinhamos obstaculos que nao pudéssemos vencer.
Nossos filhos e netos também cresceram assim! N6s nao tivemos polio-
mielite!

Junte-se a n6s. Ponha sua foto nesta galeria também!

las fezes em lugares
sem saneamento.

As vacinas contra |
a polio sao indis- |
pensaveis para to- |
das as criancas, en-
quanto ainda hou-,
ver um foco da do-~
enca no mundo. 5

Desde 1985, o Rotary
ajuda o mundo a se li-
vrar da polio, destinan-
do recursos financeiros,
estruturais e de pessoal.

Além disso, uma cri-
anca nao vacinada pode | Cada um de ndés pode
contrair a doenca deri- fazer um pouco mais.
vada da vacina, pois o0s Faca uma doacao, con-
virus das vacinas com o poliovirus vide um amigo ou um empresario
inativado sao eliminados no intes- para doar e lhe ofereca uma Caneca
tino e contaminam o ambiente pe- End Polio Now!
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COLUNA MESTRA—TREINAMENTO Nelson Greff—Dir. Comissao FR
IDENTIDADE VISUAL

Para evidenciar, valorizar e destacar a nova Identidade Visual foram criadas regras rigi-
das que devemos sempre seguir:

TAMANHO MINIMO PARA IMPRESSAO:

d.

ROta ry Rotary Rotary {3 Rotary Rotary

TAMANHO MINIMO PARA DESKTOP:

_ 13mm_

Acompanhando a evolucao da tecnologia com tablets e smar-
tphones, o tamanho minimo depende da midia onde alogo- ROtary i
marca sera vista, isto é, se ela sera impressa em papel, se no :
monitor de um computador ou no visor de um telefone celu-
lar.

NQTA: Os desenho§ acima est:aq em escala deformada para efeito pedg— R Otar
gogico. A Marca Mae, nesta pagina que, provavelmente, estara sendo vis- y

ta num browser e num computador de mesa ou num laptop, teria o se-
guinte tamanho minimo ofi-

)OM I N G 0 1 0:00 HORA ;i;II(Emblema Rotario com 60 px de <.J|iémetri>.

PLITUDE DA LOGOMARCA: a insercao e a
AR B EN EFICENTE apresentacao da Logomarca deve ser feita sem-
4 AcAO ROta ry pre em destaque evitando que ela fique
E "perdida" no meio da arte como no trecho de
yWTACIONAMENTO ©| ion cartaz.

TAMANHO MINIMO PARA CELULAR:

A

80px

e
3

EM MIDIA IMPRESSAS: EM MIDIA DIGITAIS:
DOMINGO 10:00 HOW
AR BENEFICENTE
xRotary O ACAO: Rotary
TACIONAMENTO |

: : " C1 FRUTIGER
Existem muitas fontes "parecidas LTSTD R@ a rlg
com a Frutiger LT STD, mas SER PA-
RECIDA NAO SIGNIFICA IGUAL.

Observe especialmente as diferencas ARIAL ROt a

nas letras: “o” meio quadradinho, “y”

com cauda mais viradinha. A Gnica le-

tra menos diferente é o “t”. R Ota ry

MEMBRO DO Casa da Amizade - Santa Maria RS
O COMPANHEIRO ROTARY INTERNATIONAL rotaryclubsantamariadores.org.br
ROTARY CLUB 5 2 Feira. 20h30mi yeu mal 018
SANTA MARIA DORES REUNIOES - 5° Feira, min Circulagio interna.

FUNDADO EM 4 SET 1986 Rua Euclides da Cunha, n° 1781 Tiragem 40 exemplares.
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ENTREGA DE CESTAS BASICAS NA VILA BRENNER

Em mais uma a¢ao com o Banco de Alimentos de
p= Santa Maria, o Rotary Club Santa Maria Dores en-
_tregou cestas basicas a familias da Vila Brenner.

% Um total de 30 familias foi beneficiada.

iz Antonio, que destacou a realidade atual que
aponta necessidades maiores do que a capamdade
da entidade em atender, mas M
ponderou a necessidade da co-
£ munidade nao se entregar ao
desanimo e buscar alternativas
proprias para superar esta si-
tuacao de vulnerabilidade ali-
mentar.

O BASM nao descansa e seus voluntarios, entre eles rota-
rianos do nosso e de outros clubes, trabalham incessante-
mente para conseguir alimentos para comtemplarem as
entidades inscritas e selecionadas.

O Rotary Dores se orgulha em poder SERVIR PARA TRANSFORMAR VIDAS.

il

il

T w}f};!—yﬂ,

O companheiro Rubilar e sua esposa Tatiana representaram o nosso clube na en-
trega dos brinquedos as criancas do PROJETO MAOS DADAS, coordenado pela
professora AGLAIA PAVANI, que contempla mais de 1000 criancas na cidade! A
Campea olimpica de judo Maria Portela comecou sua carreira como aluna do pro-
jeto. Os brinquedos foram arrecadados por alunos da UFN—Universidade Francis-

cana, antiga UNIFRA.



O OUTUBRO ROSA!

O que temos a ver com o Outubro Rosa? Tudo a ver, nesta época de
pandemia, quando as atencdes estao voltadas as vacinas contra a Co-
vid-19. O temor da contaminacao tem nos afastado do convivio e evi-
tamos aglomeracoes, reunides e, até mesmo, cuidar da saude.

Sao inumeras noticias de aumento e agravamento de doencas trata-
veis com sucesso, se detectadas precocemente. O cancer de mama é
uma delas, junto com cancer de préstata, doencas cardiovasculares e
respiratérias cronicas que ja acusaram um aumento de casos pela fal-
ta de procura aos 6rgaos de saude.

B8
O Rotary esta em plena campanha pela erradicacao da pdlio e PE’E\‘I)?
enfatiza o Outubro Rosa pedindo que seus associados se envol-

vam na campanha e estimulem os rotarianos a promoverem em suas
comunidades, entidades e empresas as medidas de prevencao.

Por isso, vocé companheira e companheiro fale ao pelo menos a
uma mulher sobre o Outubro Rosa, para gue essa cor represente sem-
pre a saude e a vida mais bonita das mulheres!

Quais sao os sintomas do
cancer de mama?

. Caroco (nodulo) fixo, endurecido e, geral-
mente indolor:

. Pele avermelhada, retraida ou parecida
com casca de laranja.

. Alleracoes no mamilo,

. Pequenos nodulos na regido das axilas ou
N0 Pescoco,

. Saida espontanea de liquido dos mamilos.

Fonte: Instituto Nacionla do Cancer—
Ministério da Saude



