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O QUE POSTAR NO INSTAGRAM \/

- FRASE INSPIRACIONAL OU MOTIVACIONAL

- IMAGEM PESSOA

- INDICACAO DE UM LIVRO (O QUE VOCE GOSTOU OU APRENDEU COM O §

LIVRO)

. MOSTRANDO VOCE NO SEU TRABALHO

\

- INDICACAO DE UM FILME (O QUE VOCE GOSTOU OU APRENDEU COM O

FILME)

- LIVE COM ALGUEM QUE AGREGUE NO SEU TRABALHO (COLAB)

- POST DE COLAB

- DADQOS DE PESQUISA OU ESTATISTICA (DE PREFERENCIA COM

’—Gﬂ;ﬁCO VISUAL)
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O QUE POSTAR NO INSTAGRAM \/
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-FERRAMENTAS DE TRABALHO
- COMPARTILHE ALGUMA NOTICIA ATUAL

- POST DIVERTIDO ( GERARMEMES.COM.BR) a

- LUGARES DA CIDADE (LUGARES QUE VOCE GOSTA, FREQUENTA. EX: U
PARQUES, LIVRARIA, EXPOSICAO DE FOTOS)

- POSTE UMA IMAGEM ANTIGA DO SEU TRABALHO

- EVENTO. FALE DE ALGUM EVENTO QUE VAI ACONTECER NA SUA AREA
- FALE SOBRE A CONQUISTA DE UM CLIENTE

- FALE SOBRE ALGUEM QUE VOCE ADMIRA E PORQUE (PODE SER
ALGUEM FAMOSO OU UM AMIGO OU PARENTE)
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SEMANA E DEPOIS PASSAR PARA
DIARIAMENTE

PS: STORIES E MUITO IMPORTANTE
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-ESCOLHA 5 PERFIS CONCORRENTES
-COMECE A SEGUIR AS PESSOAS QUE SEGUEM
ESSES PERFIS E INTERAJA COM ELAS

-FACA 1SSO DIARIAMENTE
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