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MENSAGEM 
 

 
Para levar à bom fim, 
Com toda nossa humildade, Nas 
formas do verbo amar, 
Ajuda à Humanidade 
 
O lema foi inspirado:  
E emanado de Ti: 
Dar de si, bem apegado,  
Antes de pensar em si 
 
Cumprir bem nossa missão,  
Muito alegres e risonhos,  
Com empenho e devoção,  
Realizemos os Sonhos 
 
Para extremar o dever,  
Todos devemos agir 
E rapidamente obter,  
Paz através do servir 
 
Para as pessoas inspirar  
Em nossa missão de doar, seja 
exemplo, seja luz,  
Faça o Rotary Brilhar

Nossa terra bem amada  
De paz e bem tão carente,  
Fazei-nos de nós, na estrada, 
Ser para o mundo um presente 
 
Independente de qualquer crença, 
Levando ao mundo a paz e a 
unidade, 
O Rotary faz a Diferença 
Na vida diária da comunidade 
 
Rotary sempre em ação  
À Pólio dizendo não  
Pela nossa instituição, 
Seja sempre a Inspiração 
 
Ser na vida a inspiração, 
É saber que, a cada segundo, 
Acreditando na instituição, 
O Rotary Conecta o Mundo. 

Contribuição Dos Sócios Honorários  
Carlos Chaves, Clara Barbosa  

e da companheira Ângela Mourão Sá Vitorino 
 

A Missão do Rotary International: servir ao próximo, difundir a 
integridade e promover a boa vontade, paz e compreensão mundial 
por meio da consolidação de boas relações entre líderes profissionais, 
empresariais e comunitários. 

 

A Missão da Fundação Rotária do Rotary International é capacitar 
os rotarianos para que possam promover a boa vontade, paz e 
compreensão mundial por meio de apoio a iniciativas de melhoria da 
saúde, da educação e do combate à pobreza. 
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AGOSTO - Mês do Desenvolvimento do Quadro Associativo e 
Novos Clubes - Presidente do Rl, Mark Daniel Maloney 

 
Durante 2019-20, estarei incentivando rotarianos e rotaractianos a expandir 
o Rotary. Devemos aumentar a quantidade dos nossos serviços, o impacto 
dos nossos projetos, e, principalmente, a nossa base de associados para 
que possamos ir ainda mais longe. 
Vamos tentar uma nova abordagem, mais organizada e estratégica. Peço a 
todos os clubes que formem uma Comissão de Desenvolvimento do Quadro 
Associativo, composta de pessoas com experiências diferentes, que 
examinem metodicamente as pessoas que exercem liderança localmente. 
Esta comissão deverá aplicar o sistema de classificação do Rotary, criado 
para garantir que a gama de profissões da comunidade esteja bem 
representada, para identificar líderes potenciais com a habilidade, o talento 
e o caráter que fortalecerão o seu clube. Se a comissão não souber 
exatamente como proceder, basta consultar a lista de verificação da 
Comissão de Desenvolvimento do Quadro Associativo em Rotary.org. 
Outra forma de aumentar nossa conexão para o crescimento do Rotary é 
formando novos tipos de clubes, sejam eles independentes ou satélites, 
com um cardápio variado de reuniões e oportunidades de voluntariado. Isto 
deve ser feito não apenas nos lugares onde o Rotary não tenha presença, 
como também nos lugares onde Rotary está prosperando. Nenhum Rotary 
Club do mundo pode atender todos os segmentos demográficos e 
preferências. Portanto, devemos organizar novos clubes para engajar os 
líderes comunitários que não conseguem se conectar com os clubes 
existentes. 
Para o Rotary crescer, temos que fortalecer e multiplicar as conexões que 
distinguem a nossa organização. Neste ano rotário, iremos nos 
comprometer com o crescimento do Rotary e dar as boas-vindas à próxima 
geração de mulheres e homens que ajudarão o Rotary a Conectar o Mundo. 
 

Pauta da reunião de hoje – 21/08/2019  
- Abertura 
- Palavra da Presidente 
- Tempo de Protocolo  
- Planejamento das comissões para o desenvolvimento de projetos 

(discussão em grupo). 
 
 
 
 
 
 

Próxima reunião: 28 de agosto de 2019 – Dia do Convidado (de acordo 
com o Plano de Atividades) 
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QUADRO DE FREQUÊNCIA – Reunião do dia 13/08/2019 
 

Companheiros obrigados à frequência ........................................ 21 – (15) 
Companheiros dispensados de frequência ................................  03 – (00) 
Recuperações ................................................................................ 02 – (02) 
Total.................................................................................................. 24 – (17) 
Frequência.......................................................................................... 80,95% 
Companheiros ausentes à reunião: 
Gustavo Sieiro, João,Lara, Luiz,Marcelo Aguiar, e Marcos Alvim. 
Companheiros dispensados de frequência presentes: Nenhum. 
Recuperações e visitas:Camila, Giselle, Lara, Marcos Alvim e Waléria, 
Seminário Distrital sobrea Fundação Rotária, 17/08/2019; Antônio,Eduardo, 
Giselle, Lara e Marcos Alvim, Interact BH Leste, 18/08/2019. 
Visitantes:Luís Alonso,PIJR, México;Márcio e Averaldo, convidados da 
companheira Ângela;Elaine, convidada do companheiro Antônio; Diva, 
Giovana, Toninho, Angélica e Dante, convidados do companheiro Paulo. 
 
ANIVERSARIANTES DO MÊS 
 
03/08 - Matheus, filho dos companheiros Marilene e Sérgio Carvalho 
05/08 - David, filho dos companheiros Marilene e Sérgio Carvalho 
14/08 - Companheira Camila Vieira Dutra 
17/08 - Emanuelle, neta do comp. Nelson Martins 
23/08 - Companheira Giselle Ribeiro Prates 
27/08 - Cláudia Maria, esposa do comp. Eduardo Becker 

 

 
DATAS RELEVANTES 
 
18/08 - Dia da Revolução Cultural 

 - Dia Mundial da Libertação Humana 
19/08 - Dia do Artista de Teatro  

 - Dia Mundial da Fotografia 
 - Dia do Historiador 
 - Dia Nacional do Ciclista 

20/08 - Dia Mundial Humanitário 
 - Dia do Maçom 

22/08 - Dia do Folclore 
 - Vítima de desastre na Via Dutra, morre o Presidente Juscelino 

Kubitschek de Oliveira (1976) 
24/08 - Dia da Infância 
          - Dia dos Artistas 

- Suicida-se o Presidente Getúlio Vargas (Rio, 1954) 
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INFORMAÇÃO ROTÁRIA 
 
CONSELHOS -Os Conselhos dão aos rotarianos a oportunidade de opinarem 
sobre a forma pela qual a nossa organização é governada.  
CONSELHO DE RESOLUÇÃO - O Conselho de Resolução (COR) se reúne on-
line anualmente para votar em propostas de resolução, as quais solicitam análise 
e deliberação do Conselho Diretor sobre assuntos não tratados pelos 
documentos estatutários da organização. Em princípio, toda proposta de 
resolução deve dizer respeito ao mundo rotário como um todo, a não a uma 
questão local ou de teor administrativo.  
Representantes de todos os distritos rotários votam em propostas submetidas por 
clubes, distritos, Conselho Diretor do RI, e conselho geral ou conferência do RIBI. 
Dependendo do assunto, as resoluções aprovadas são encaminhadas ao 
Conselho Diretor ou ao Conselho de Curadores da Fundação Rotária. 
O Conselho de Resolução será de 15 de outubro a 15 de novembro, sendo que 
as propostas poderão ser vistas a partir de 1° de outubro. O período de votação 
se encerra em 15 de novembro, às 23h59 (horário em Chicago), e os resultados 
serão publicados até 20 de novembro. Todo rotariano pode visualizar as 
propostas e resultados, mas somente os representantes distritais têm direito a 
voto. 
CONSELHO DE LEGISLAÇÃO - A cada três anos, os rotarianos se reúnem no 
Conselho de Legislação (COL) para analisar e votar em mudanças propostas às 
leis que regem o Rotary. Eles consideram emendas, que visam alterar os 
documentos estatutários do Rotary, e declarações de posicionamento do 
Conselho Diretor.  
Representantes distritais - Cada distrito deve escolher um representante, com 
mandato de três anos, para as três reuniões do Conselho de Resolução e o 
Conselho de Legislação.  
Os governadores tiveram até 30 de junho de 2017 para reportar o nome de seus 
representantes ao Rotary, os quais atuarão de 1º de julho de 2017 a 30 de junho 
de 2020 nos seguintes eventos: Conselhos de Resolução de 2017, 2018 e 2019 e  
Conselho de Legislação de 2019 
Propondo emendas e resoluções - Clubes, distritos, o Conselho Diretor do RI e 
o Conselho Geral ou Conferência do RIBI podem enviar propostas de emenda e 
resolução aos Conselhos. O prazo para enviar propostas ao Conselho de 
Resolução venceu em 30 de junho de 2018. Os próximos prazos para entrega de 
propostas de resolução e legislação são: Conselho de Resolução de 2019: 30 de 
junho de 2019 e  Conselho de Legislação de 2022: 31 de dezembro de 2020. 
 
Fonte: https://my.rotary.org/pt/learning-reference/about-rotary/councils 
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ROTARY CLUB DE BELO HORIZONTE LESTE  
DISTRITO 4521 DO RI 

.  
Festiva do Dia Dos Pais  
Aconteceu no dia 13 de agosto de 2019, às 19h, no restaurante Dona 
Margheritta, a festiva do dia dos pais do Rotary Club de Belo Horizonte-
Leste. Os Companheiros do club estiveram presentes na festiva com seus 
familiares e amigos. Foi uma noite marcante, demonstrando que o 
companheirismo segue como uma das principais bandeiras do Rotary Club 
de Belo Horizonte-Leste. A Presidente Marilene entregou um cartão 
parabenizando todos os pais e agradeceu a presença de todos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Marilene França de Carvalho 
Presidente 2019-20 
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INSTRUÇÃO ROTÁRIA 
 
Nossos princípios 

Os nossos princípios ajudam a guiar os rotarianos, sendo a base dos nossos 
relacionamentos e ações.  
 
 
Objetivo do Rotary 
 
O Objetivo do Rotary é estimular o ideal de servir como base de todo 
empreendimento digno, promovendo e apoiando: 
  

• PRIMEIRO: O desenvolvimento do companheirismo como elemento capaz 
de proporcionar oportunidades de servir; 

• SEGUNDO: O reconhecimento do mérito de toda ocupação útil e a difusão 
das normas de ética profissional;  

• TERCEIRO: A melhoria da comunidade pela conduta exemplar de cada um 
em sua vida pública e privada; 

• QUARTO: A aproximação dos profissionais de todo o mundo, visando à 
consolidação das boas relações, da cooperação e da paz entre as nações.  

 
 
A Prova Quádrupla 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Prova Quádrupla, traduzida 
em mais de 100 idiomas, é 
um guia para os rotarianos 

usarem em seus 
relacionamentos pessoais e 

profissionais: 

 
É a  

verdade?  
É justo para 

todos os 
interessados? 

 
Criará boa 
vontade e 
melhores 

amizades?  
Será benéfico 
para todos os 
interessados? 
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Avenidas de Serviços 

As atividades dos Rotary Clubs se baseiam em cinco Avenidas de Serviços: 
 

• Os Serviços Internos enfatizam o fortalecimento dos clubes para que tenham 
relacionamentos sólidos e planos para o desenvolvimento do quadro 
associativo. 
 

• Os Serviços Profissionais incentivam todos os rotarianos a trabalharem com 
integridade e a usarem seus talentos em prol da comunidade.  

 

Saiba mais na publicação Introdução aos Serviços Profissionais e no Código 
Rotário de Conduta 

 

• Os Serviços à Comunidade enfatizam a importância do trabalho para melhorar 
a qualidade de vida dos menos privilegiados e para atender às necessidades 
locais.  

Leia a publicação Comunidades em Ação: Guia para Desenvolvimento de 
Projetos. 

 

• Os Serviços Internacionais exemplificam nosso alcance global para promover 
a paz e a compreensão mundial através de projetos e atividades. 
 

• Os Serviços à Juventude reconhecem a importância da capacitação dos 
jovens por meio de programas como Rotaract, Interact, RYLA e Intercâmbio de 
Jovens do Rotary. 

https://my.rotary.org/pt/guiding-principles 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“O Governador(a) é um elo de integração 
dos Clubs Rotários do Distrito; é o 
portador de mensagem de paz; é o 
grande instrumento motivador que, 
através da sua liderança, motivará com 
elementos convincentes, os Clubes do 
seu distrito, a realizações, sempre em 
prol do bem comum.” 

 
Visita da Governadora do Distrito 4521, 
Claudia Maria Lello Scaglioni ao  
Rotary Club de Belo Horizonte-Leste: 04 de setembro de 2019 

https://my.rotary.org/pt/document/introduction-vocational-service
https://my.rotary.org/pt/document/rotarian-code-conduct
https://my.rotary.org/pt/document/rotarian-code-conduct
https://my.rotary.org/pt/document/rotarian-code-conduct
https://my.rotary.org/pt/document/communities-action-guide-effective-projects
https://my.rotary.org/pt/document/communities-action-guide-effective-projects
https://my.rotary.org/pt/document/communities-action-guide-effective-projects
https://my.rotary.org/pt/node/779
https://my.rotary.org/pt/node/778
https://my.rotary.org/pt/node/874
https://my.rotary.org/pt/node/863
https://my.rotary.org/pt/node/863
https://my.rotary.org/pt/node/863
https://my.rotary.org/pt/guiding-principles
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SUPLEMENTO LITERÁRIO  
Editor: Fernando Brandão 
Colaboradores: Associados do Rotary Club de Belo Horizonte-Leste 
 

Juscelino Kubitschek - (1902-1976)  
Juscelino Kubitschek de Oliveira nasceu na cidade de Diamantina, em Minas 

Gerais, no dia 12 de setembro de 1902. Filho do caixeiro-viajante João César de 
Oliveira e da professora Júlia Kubitschek. Em 1922, ingressa no curso de 
Medicina da Universidade Federal de Belo Horizonte. E concluiu em 1927. 
Estudou cirurgia em Paris com o professor Maurice Chevassu e estagiou no 
hospital Charité de Berlim em 1930. Casou-se com Sara Lemos em 1931. Foi 
nomeado capitão-médico da polícia mineira, chefiando o hospital de sangue de 
Passa Quatro, onde se destaca como cirurgião durante a revolução 1932. Em 
1934, Juscelino Kubitschek ingressou na política como chefe de gabinete de 
Benedito Valadares.  

Entre 1940 e 1945 foi prefeito de Belo Horizonte, numa administração, que 
projetou o nome do ainda desconhecido arquiteto Oscar Niemeyer, com as obras 
do bairro da Pampulha. Depois de filiar-se ao PSD, conquistou novo mandato de 
deputado federal, em 1946. Em 1950 foi eleito governador de Minas Gerais. 
Nessa época, com base no desenvolvimento da energia e do transporte, criou as 
Centrais Elétricas de Minas Gerais (CEMIG), e construiu cinco usinas para a 
produção de energia elétrica, elevando em trinta vezes o potencial instalado do 
estado. 

Foi eleito presidente da República em 1955. Sua posse só foi garantida após 
a intervenção do então Ministro da Guerra, General Teixeira Lott, em novembro 
daquele ano, após uma tentativa de golpe militar. 

Juscelino Kubitschek estabeleceu um Plano de Metas, dos quais eram 
prioritários: energia, transporte, alimentação, indústria de base e educação. 
Construiu duas usinas hidrelétricas: “Três Marias” e “Furnas”. Abriu grandes 
rodovias e pavimentou as já existentes, como a ligação entre o Rio de Janeiro e 
Belo Horizonte e a construção das estradas Belo Horizonte-Brasília, Belém-
Brasília e Brasília-Acre. A construção de Brasília era o objetivo central do Plano 
de Metas do governo de Juscelino Kubitschek. No dia 21 de abril de 1960, 
Juscelino inaugurou Brasília, a nova capital do país. 

Em 1961 entregou o poder ao novo presidente eleito, Jânio Quadros. Em 
1962 foi eleito senador pelo Estado de Goiás. Em 1964, indicado pela convenção 
nacional do PSD, para disputar mais uma vez a presidência da República, 
preparava-se para iniciar a campanha quando eclodiu a revolução de 31 de 
março. Em junho, teve seu mandato cassado pelo governo militar e os direitos 
políticos suspensos por dez anos. Exilado, viveu em Nova Iorque e depois em 
Paris. De volta ao Brasil, começou a escrever suas memórias, intitulada Meu 
Caminho para Brasília, em cinco volumes. Em 1975, torna-se membro da 
Academia Mineira de Letras. 

Juscelino Kubitschek morreu em acidente automobilístico, perto de Resende, 
Rio de Janeiro, quando viajava de São Paulo para o Rio de Janeiro, no dia 22 de 
agosto de 1976. 

https://www.ebiografia.com/juscelino_kubitschek/ 
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MEUS OITO ANOS 

Casimiro de Abreu 

 

Oh! que saudades que tenho 
Da aurora da minha vida, 
Da minha infância querida 
Que os anos não trazem mais! 
Que amor, que sonhos, que flores, 
Naquelas tardes fagueiras 
À sombra das bananeiras, 
Debaixo dos laranjais! 

Como são belos os dias 
De despontar da existência! 
– Respira a alma inocência 
Como perfumes a flor; 
O mar é – lago sereno, 
O céu – um manto azulado,  
O mundo – um sonho dourado,  
A vida – um hino d’amor!  

Que auroras, que sol, que vida, 
Que noites de melodia 
Naquela doce alegria, 
Naquele ingênuo folgar! 
O céu bordado d´estrelas, 
A terra de aromas cheia, 
As ondas beijando a areia 
E a lua beijando o mar!  

Oh! dias de minha infância! 
Oh! meu céu de primavera! 
Que doce a vida não era 
Nessa risonha manhã! 
Em vez das mágoas de agora, 
Eu tinha nessas delícias 
De minha mãe as carícias 
E beijos de minha irmã!  

Livre filho das montanhas, 
Eu ia bem satisfeito, 
Da camisa aberto o peito, 
– Pés descalços, braços nus – 
Correndo pelas campinas 
À roda das cachoeiras, 
Atrás das asas ligeiras 
Das borboletas azuis!  

Naqueles tempos ditosos 
Ia colher as pitangas, 
Trepava a tirar as mangas, 
Brincava à beira do mar; 
Rezava às Ave-Marias, 
Achava o céu sempre lindo, 
Adormecia sorrindo 
E despertava a cantar!  

[…] 

Oh! que saudades que tenho 
Da aurora da minha vida, 
Da minha infância querida 
Que os anos não trazem mais! 
– Que amor, que sonhos, que flores, 
Naquelas tardes fagueiras 
À sombra das bananeiras, 
Debaixo dos laranjais! 
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ONDE RECUPERAR 
 

Segunda Feira 
12h15min – Rotary Club de BH-Santo Agostinho - Automóvel Clube - Av. Afonso Pena, 1394 - BH 
19h30min – Rotary Club de BH-Cidade Jardim - San Francisco Flat - Av. Álvares Cabral, 96 - BH 
19h30min – Rotary Club de BH-Oeste – Rua Guajajaras, 410 – Sala 1204 - Centro - BH 
19h30min – Rotary Club de Contagem-Eldorado – Casa do Rotariano – R. Cap. Ant. Joaquim Paixão, 123 
20h – Rotary Club de BH-Aliança - Rua Da Matriz, 127 - Venda Nova – BH 
20h – Rotary Club de BH-Barreiro – CAC – Rua Pinheiro Chagas, 252 – Barreiro – BH 
19h30min – Rotary Club de BH-Novas Gerações – Rua Aquiles Lobo, 504 - Pilotis - BH 
20h – Rotary Club de BH-São Lucas – San Francisco Flat - Av. Álvares Cabral, 967-BH 
20h – Rotary Club de Contagem-Cinco – Casa do Rotariano - R.Cap.Ant. Joaquim Paixão, 123 
20h15min – Rotary Club BH-Jaraguá – Clube dos Sub Oficiais e Sargentos da Aeronáutica 

Rua Morse Belém Teixeira, 52–São Luiz – BH 
 

Terça Feira 
12h15min – Rotary Club BH-Serra – Automóvel Clube - Av. Afonso Pena, 1394 – BH 
12h30min – Rotary Club Contagem Cid. Industrial - Casa do Rotariano-R. Cap. A. Joaquim Paixão, 123 
19h30min – Rotary Club BH-Lagoa - Iate Tênis Clube - Av. Otacílio Negrão De Lima, 1350 
19h30min – Rotary Club Contagem Sede - C/Rotariano- R. Cap. Ant. Joaquim Paixão, 123 
20h – Rotary Club BH-Barro Preto – San Francisco Flat - Av. Álvares Cabral, 967 - BH 

 
Quarta Feira 
19h – Rotary Club Belo Horizonte - Automóvel Clube - Av. Afonso Pena, 1394 
19h – Rotary Club Contagem das Gerais – Casa do Rotariano- R. Cap. A. Joaquim Paixão, 123 
20h – Rotary Club BH-Leste – Automóvel Clube - Av. Afonso Pena, 1394 – Centro - BH 
20h – Rotary Club BH-Mangabeiras - San Francisco Flat - Av. Álvares Cabral, 967 - BH 
20h – Rotary Club Betim – Casa da Amizade – R. Expedicionário Aderbal Salomé,491-Novo Guarujá 

 
Quinta Feira 
12h30min – Rotary Club Contagem – Casa do Rotariano - R. Cap. Ant. Joaquim Paixão, 123 
19h30min – Rotary Club BH-Pampulha - Automóvel Clube - Av. Afonso Pena, 1394 - BH 
20h – Rotary Club BH-Pe. Eustáquio - San Francisco Flat - Av. Álvares Cabral, 967 - BH 
20h – Rotary Club BH-Venda Nova – C/Amizade – Alameda. Rotary, S/N – V. Nova - BH 
20h – Rotary Club Sabará – Clube Cravo Vermelho – Rua Borba Gato, 22 - Sabará 

 
Sábado 
10h00 – Rotary Club BH-Liberdade – Rua Rio Casca, 387 – Carlos Prates – BH 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ROTARY CLUB DE BELO HORIZONTE – LESTE 
 
Secretaria: Rua dos Guajajaras, 410 – Sala 1201, Centro 
Belo Horizonte/MG | CEP:30180-912 
 
Reuniões: Automóvel Clube de Minas Gerais - Av. Afonso Pena,1394, Centro 
Belo Horizonte/MG | CEP: 30130-005 
Tel.: (31) 3222-5416 
Horário:19h  
Sites Administrativos: www.clubeficaz.com.br 

www.rotaryclubdebhleste.org.br 
www.facebook.com/rotarybhleste 

e-mail:rcdebhleste@ig.com.br 
Banco: Santander  
Agência: 3040  
C/C: 13000337-2  
CNPJ: 18.208.637/0001-33 

 

http://www.clubeficaz.com.br/
http://www.rotaryclubdebhleste.org.br/
http://www.facebook.com/rotarybhleste
mailto:RCDEBHLESTE@IG.COM.BR
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