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Rotary Club de Chapecé - Centro
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Secretaria
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Rotary Club de Palmitos
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Rotary Club de Sao Miguel do Oeste
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Representante Distrital de Rotaract
André Zanete de Souza
Rotaract Club de Sao Joaquim

Representante Distrital de Interact
Gustavo Henrique Lucchesi
Interact Club de Campos Novos

Representante Distrital de Rota Kids
Lorena Stormoski Merigo
Rota Kids de Sdo Lourengo do Oeste

Casa da Amizade Distrito 4740
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Em uma garagem nos arredores de Salinas, Cali-
férnia, jovens que estio aprendendo a restaurar car-
ros classicos fazem mais do que desenvolver uma
habilidade - eles estdo recuperando seus futuros.
Esse programa de treinamento oferece orientagao e,
para alguns, um caminho que os afasta do envolvi-
mento com gangues € os direciona a um emprego
significativo. Os formandos saem com certifica-
coes, experiéncia pratica e esperanca.

E isso que 0 Més dos Servigos Profissionais do
Rotary celebra anualmente em janeiro — o poder de
reunir pessoas com habilidades unicas para fazer o
bem no mundo. Isso nos lembra de que a integridade
ndo se resume apenas a agir de acordo com nossas
palavras. Integridade estd em tudo o que fazemos.

O programa automotivo da Califérnia tem sido
um sucesso tdo grande porque foi construido com
base na integridade. Os associados do Rotary Club
de Carmel-by-the-Sea ndo presumiram que sabiam
o0 que a comunidade precisava. Eles ouviram e des-
cobriram que havia uma escassez de mecanicos
qualificados, além de muitos jovens sem treinamen-
to profissional. Eles reconheceram que as habilida-
des técnicas por si s6 ndo seriam suficientes, entdao
fizeram uma parceria com o Rancho Cielo, uma
organizagdo sem fins lucrativos que oferece servi-
cos de aconselhamento e apoio juntamente com
treinamento profissional.

Essa ¢ a Prova Quadrupla em acdo. Quatro per-
guntas simples que ndo visam julgar o proximo, mas
sim nos orientar para servicos humanitarios genui-
nos e eficazes.

Considere nosso compromisso de acabar com a
polio. Por quase 40 anos, prometemos as criangas
do mundo que eliminariamos essa doencga. Apesar
dos obstaculos, persistimos e hoje estamos mais
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perto de derrotar o virus. Cumprir essa promessa ¢ a
propria defini¢do de integridade.

A mesma integridade deve guiar nossos servigos
profissionais. Com 1,2 bilhdo de jovens em economi-
as emergentes atingindo a idade ativa na préxima
década e apenas 420 milhdes de empregos previstos,
enfrentamos uma lacuna critica. As comunidades ha
muito tempo excluidas das oportunidades economi-
cas precisam do nosso apoio.

Mas apoiar ndo significa impor nossa vontade.
Significa ouvir as necessidades locais, criar parcerias
e elaborar projetos que as comunidades possam sus-
tentar sozinhas.

Vocé tem conhecimento que pode transformar
vidas. Seja qual for sua profissdo, sua experiéncia
combinada com os valores do Rotary gera mudancas
duradouras. A questdo nio ¢ se vocé tem algo a ofere-
cer, mas sim como vocé usara suas habilidades para
Servir.

Neste més de janeiro, incentivo vocé a perguntar
como o seu clube pode atender as necessidades pro-
fissionais da sua comunidade. Que habilidades seus
associados tém que poderiam mudar a vida de
alguém? Como suas redes podem abrir portas para os
jovens? Que parcerias podem criar empregos susten-
taveis?

Deixe que a integridade guie vocé. Deixe que a
Prova Quédrupla ilumine seu caminho. E deixe que
os jovens da California e de todo o mundo que preci-
sam de habilidades profissionais o lembrem por que
os Servicos Profissionais sdo importantes.

Vamos comemorar o fato de colocarmos nossas
habilidades profissionais a servigco da humanidade
com integridade no centro de tudo o que fazemos.
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CAROS ROTARIANOS E ROTARIANAS DO NOSSO DISTRITO, FAMILIA ROTARIA!

Janeiro nos acolhe com o simbolismo do Ano
Novo, tempo de renovar esperangas, revisar propo-
sitos e seguir adiante com ainda mais entusiasmo.
No calendario rotario, este més marca também a
passagem da metade do Ano Rotdrio — um convite
ao balanco do que construimos até aqui e a renova-
¢a0 do compromisso com os desafios e oportunida-
des do segundo semestre da gestdo.

Guiados pelo lema “Unidos para Fazer o Bem”,
avangamos gragas ao trabalho conjunto dos clubes e
ao engajamento de cada rotariano. Registro aqui
meu sincero agradecimento a todos, e de forma espe-
cial aos presidentes de clube, cujo empenho e lide-
ranca t€m sido decisivos para o alcance das metas,
especialmente no desenvolvimento do quadro asso-
ciativo. Fortalecer nossos clubes, atrair e reter asso-
ciados ¢ garantir a sustentabilidade do Rotary e
ampliar o impacto das nossas agcdes nas comunida-
des.

Janeiro ¢, ainda, o més em que o Rotary celebra
os Servigos Profissionais, um dos pilares da nossa
organiza¢do. Essa celebracdo reforca o valor da
dtica, da integridade e da exceléncia no exercicio
das profissoes, lembrando-nos de que nossa atuagao
profissional é uma poderosa forma de servir e trans-
formar realidades.

Destaco também, com grande satisfa¢do, o enga-
jamento e a dedicagdo de todos no projeto Cruzeiro
da Amizade, uma iniciativa que fortaleceu o compa-

nheirismo, promoveu integragdo e alegria entre os
rotarianos €, a0 mesmo tempo, possibilitou a arreca-
dac¢do de recursos para a Fundagdo Rotaria. Projetos
como esse fortalecem lagos, inspiram novas lideran-
cas e demonstram que, quando caminhamos juntos,
Unidos para Fazer o Bem, somos capazes de ir mais
longe e ampliar o impacto das nossas agdes em nivel
local e global.

Essa iniciativa demonstra que € possivel unir con-
vivéncia, propdsito e impacto, reforcando nosso
compromisso em transformar vidas em escala local e
global.

Ao iniciarmos esta segunda etapa do nosso Ano
Rotario, ¢ tempo de arregagarmos as mangas € reno-
varmos nossa dedicagdo aos compromissos assumi-
dos. Que sigamos guiados pelos preceitos do Rotary,
pela ética, pelo companheirismo e pelo ideal de ser-
vir, colocando em pratica, em cada agdo e decisdo, os
valores que nos unem. O segundo semestre nos desa-
fia a transformar planejamento em resultados, parti-
cipacdo em impacto e propdsito em agdes concretas,
sempre com unido, entusiasmo e responsabilidade.

Que este novo ano nos encontre confiantes, uni-
dos e determinados a fazer o bem, colocando nossos
talentos, nossas profissdes € nosso coragao a servigo
do Rotary e da sociedade.
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DESENVOLVIMENTO
DE QUADRO ASSOCIATIVO

Panorama do quadro associativo do Distrito 4740 (dados registrados pelo My Rotary)

PERFILDO QUADRO ASSOCIATIVO (janeiro/2026)

Clubes no dislrite

2021 - 22 56 56 N ETE 1.403 1.332 -5.06% 380% 3371%  3273% 226T%  19,29% 4.B88%  BE.50%  BE.0S%
Tendéncias de DQA Perdas & ganhos na associagio
B 1 July Membership & Current Membership
.
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- 24 1.319 a7 41 a 185 38 a9
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1.300 2021 - 22 1400 8 3 L} 286 20 (50}
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£ Ak A3 ] 4 i L 7k 9% 1 2024 - 28 59 ] 62 33 M T4
1“@- #1- "I-ﬂ\“ 1;'.@- @1.“' 1&1_\' ,p«_';' 1@!-' 1@,’-' @1.5' 2023 - 2 ] B0 37 2 15 226
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Prontos para ?

GENERO

1.482 associados (dados de 8/2/26)
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®Mulheres: 34,14%

®Homens: 64,64%
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DESENVOLVIMENTO
DE QUADRO ASSOCIATIVO

RANKING #DQA

15 DE JANEIRO DE 2026

Maiores crescimentos
percentuais

1© 4740 (sC) 6.28%

Elton Rogue Daltoé
Regiao 31

2> 4630 (PR)

Celso Yoshiaki Miyamoto
Regiao 31

5,53%

3= 4590 (SP) 5,48%

Antonio Salvador Soares
Regido 31

Rotary

Regides 29 e 31
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FUNDACAO ROTARIA

*valores correspondentes a moeda ddlar;

Arrecadacao total (todos os
clubes) em janeiro/2026

84.557,44

Arrecadacao para a Pélio

10.314,95

RANKING DISTRITO 4740

Conheca o Ranking dos 3 clubes do Distrito 4740 com mais doacao para a
Fundacao Rotaria até janeiro/2026:

8 578,08 6 355,37
ooy Cbde 11.425,26

Rotary Club de
Herval D'Oeste
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Pedidos devem ser
feitos com Silvana Daltoé
49 99988 0205

Parte do valor arrecadado
serd encaminhado para o
> Fundo Annual Share!

Modelos dourados e prateados

RS 10042{2

Rotary

Distrito 4740
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Prontos para
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Bodanese

Imagem meramente ilustrativa. Valor unitario.
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TORNE-SE UM MEMBRO DA POLIO PLUS SOCIETY!

Como membro da Polio Plus Society vocé se compromete a doar, pelo menos, U$ 100 ao ano para o Fundo
daPélio.

Vocé ainda recebera um pin especial de identificagdo, um certificado e atividades especiais que serdo
realizadas futuramente.

Suas doag¢des serdo emparceiradas na propor¢ao 2:1 pela Fundacao Gates, fazendo dessa uma oportunida-
de ainda maior em ajudar, lembrando ainda, que vocé recebera todos os créditos Paul Harris pela sua doag@o.

A maneiramais facil de doar é: https://my.rotary.org/pt/donate —selecionando o Fundo PolioPlus

Faga sua doagdo e preencha o formuldrio a seguir para fazer parte:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGFAbnREqKEqrsAVZNH09d_WZkYSv5GZn3yW-6tppQAILJvA/viewform

" bntos para

o ®

2 Rotary 35

O valor arrecadado
sera encaminhado para
o Fundo Annual Share!

W%%M%Mw

Patrocinadores Distritais

JN\AYRORA Qs AniE @ CRESOL

Bodanese

Imagem meramente ilustrativa. Valor unitario.
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ELIMINE A

Nosse Mostite.

POLIO PIG

E um simbolo de solidariedade e
parceria. Ele tem o apoio da
Aurora Coop ¢ da Fundacao
Aury Luiz Bodanese, ¢
representa o compromisso do
nosso distrito com um mundo
livre da pdlio.

=)

NOW
PELO FIM DA
PARALISIA INFANTIL

Contribuicao
R$130,00 sio destinados diretamente ao
Fundo Pdlio Plus, que financia a erradicacao
da doenca em todo o mundo. Os R$ 20,00
restantes sdo para os custos com logistica.

Rotary UNeARA FAZER
Distrito 4740 0 BEM
 Patrocinadores

AURORA ® ® ® Fundacdo
/N\2oop 8P vl
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Inscricoes até 20 de Agosto de 2026 \

[F ] g
'_ I Inscricoes*
Data Localizagao 3°lote  até 31/3/26  R$ 590,00
4°lote  até 30/6/26 R$ 640,00
De 27 de Agosto de 2026 a 30 de Recife-PE
Agosto de 2026 *Jantar Baile vendido separadamente

Sobre o evento

O 49° Instituto Rotary do Brasil sera realizado no periodo de 27 a 30 de agosto de 2026, no
Expo Center Recife, na cidade de Recife/PE.

A Pontual Viagens e Turismo esta encarregada das reservas de hoteis.

O publico alvo é Rotarianos de diversas partes do Brasil e representantes da alta cUpula do
Rotary International, a estimativa é reunir aproximadamente 2 mil pessoas com uma
programacao composta por treinamentos, conferéncias e culminando com o Baile do Presidente
de Rotary International.

Saiba mais
- contato@institutorotarybrasil.org.br
- https://www.institutorotarybrasil.org.br/

g Recife 3026

José Ubiracy Silva
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Entre os dias 24 e 31 de janeiro, vivemos um momento muito especial com o nosso Cruzeiro da Amizade.
Rotarianos e familiares embarcaram juntos em uma viagem pela costa brasileira, que foi muito mais do que
turismo: foi um verdadeiro exercicio de congracamento, diversao, alegria e fortalecimento do companheiris-
mo.

Foram dias de convivéncia leve, boas conversas, risadas, troca de experiéncias e integracao, reforcando os
lacos que nos unem como rotarianos € como amigos. A presenca da ganhadora da rifa do cruzeiro, Patricia
Faoro Casagrande e familia, deu ainda mais significado ao projeto (Cruzeiro da Amizade - acdo entre ami-
g0s), pois evidenciou o empenho coletivo dos rotarianos na venda das rifas, iniciativa que teve como proposi-
to angariar recursos para a Fundacdo Rotéria.

Esse cruzeiro demonstrou, de forma concreta, que quando o Rotary alia alegria, unido e propdsito, os resul-
tados vao além da convivéncia: eles se transformam em impacto positivo e apoio as causas maiores da nossa
organizacao, reafirmando que seguimos Unidos para Fazer o Bem.

13
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Companheiros que participaram do cruzeiro:

Herval do Oeste: Dirceu José Lamperti € esposa [ S0
Ivania Judite Tonet Lamperti; André Rodrigo Neuha-
user, esposa Elisa Lopes Neuhauser, filhos Vinicios

Josef Neuhauser e Victor Lucas Neuhauser; Nésio
Palla e esposa Marcia Adriani Brust Palla.

Campos Novos: Paulo Henrique Buffon, esposa
Mari Anne Hoppen Buffon e filha Amanda Hoppen
Buffon;

Chapeco Leste: Barbara Paludo, filha Leciane e
neta Anna;

Anita Garibaldi: Fernando Ambrosio € esposa =
Fabiane;

Cacador Sul Contestado: Rosecler D'Agostini
Faoro, sua filha ganhadora do prémio, Patricia Faoro
Casagrande, esposo Fabio Deniz Casagrande e filho
Enzo Faoro Casagrande;

Sao Miguel do Oeste: Governador 2025-26 Elton
Roque Daltoé e esposa Silvana Maria Berti Daltoé
(Rotary E-Club Inspiragao).

T -_—
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DISTRITO 4740 E CONVIDADO
A CRIAR IMPACTO DURADOURO
NO ANO ROTARIO 2026-27

A participacdo do governador eleito do Distrito 4740 para o ano rotario 202627, Moacir Schaly, e
de sua esposa, Maria Cristina Thibes Schaly, na Assembleia Internacional do Rotary International, rea-
lizada em janeiro, em Orlando (EUA), representou um momento decisivo de preparagéo, alinhamento e
inspiragdo para a futura gestdo distrital.

Considerado o principal evento de formagao para governadores eleitos em todo o mundo, o encontro
reuniu lideres rotarios de diferentes paises e culturas, proporcionando uma imersdo no Rotary em sua
dimensdo global. Foi também nesse contexto que foi apresentada a mensagem presidencial para o
ano rotario 202627, “Crie Impacto Duradouro”, que passa a orientar as agdes dos distritos e clubes
em todo o mundo, com foco em projetos e iniciativas capazes de gerar legado permanente para as comu-
nidades.

CRIE IMPACTO
DURADOURO

WELCOME TO THE

Olayinka H. Babalola
. ROTARY INTERNATIONAL ASSEMBLY 9026-27 President

Rotary International
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O BEM

Vivéncia global que amplia perspectivas

Embora ja tivesse participado de convengdes e institutos nacionais, Moacir Schaly destaca que a Assem-
bleia Internacional foi um verdadeiro divisor de aguas em sua trajetoria rotaria. “Vivenciar o Rotary em escala
global, cercado por lideres de todos os continentes, traz uma perspectiva tnica: a de que somos, de fato, uma
rede mundial de esperanga”, afirmou.

Adiversidade cultural, simbolizada pelas bandeiras e pelos diferentes idiomas, refor¢ou de forma concreta
o conceito de paz e compreensdo mundial. Para o governador eleito, a experiéncia evidenciou o papel do
governador como elo entre os clubes, o Distrito e o Rotary International. “Compreendi que minha missao sera
ser parceiro dos clubes no dia a dia, fazendo a ponte entre o nosso Distrito e tudo o que o Rotary representa no
mundo”, ressaltou.

Trocas, conexdes e aprendizados

Entre os pontos altos da Assembleia Internacional, ele destaca as trocas com governadores de diferentes
paises, que permitiram identificar desafios comuns e compartilhar solugdes praticas. “Quando trocamos
ideias, percebemos que muitos dos problemas do dia a dia podem ser resolvidos de forma simples”, avaliou.

Para ele, essas conexdes reforcaram a convicg¢io de que o Rotary, independentemente da localizagdo geo-
grafica, falauma linguagem tnica, baseada no servir e no impacto positivo nas comunidades.

O H» ¢RI ¢ IO ¢ BNINIO MO ¢ B¢ B~
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O BEM

“Crie Impacto Duradouro”: o norte para o
proximo ano rotario

Sportation Lobhy

O langamento da mensagem presidencial
2026-27 — “Crie Impacto Duradouro”, durante a
Assembleia, foi apontado como um dos momentos
mais marcantes do evento. Para o governador eleito, o
sions (M) & lema representa um convite a reflexdo e ao planeja-
ik mento de longo prazo. “Nao queremos apenas fazer
doagdes pontuais; queremos realizar projetos que
transformem a realidade de nossas comunidades de
forma definitiva”, explicou.

d Found

& Actl {J L YN Segundo ele, no Distrito 4740, a mensagem sera
0y ' aplicada por meio do incentivo a projetos estrutura-
dos, capazes de continuar beneficiando as comunida-
des mesmo apo6s o término da gestdo, valorizando
também cada gesto de servigo realizado pelos compa-
nheiros.

Encontro com o presidente do Rotary International 202627

Durante a Assembleia Internacional, Moacir e a esposa Maria Cristina encontraram-se com o presidente
do Rotary International 202627, Olayinka Hakeem Babalola, e sua esposa Preba. O governador eleito
destacou a simplicidade, a acessibilidade e a clareza de objetivos do futuro presidente, especialmente no que
se refere ao fortalecimento dos clubes, a realizag@o de projetos impactantes e a valorizacdo das experiéncias
rotarias.

“Temos a certeza de que estamos sendo representados por alguém que entende profundamente o trabalho
dos clubes e acredita no poder da inovagao, sempre com respeito as nossas tradi¢cdes”, afirmou.

O H» ¢RI ¢ IO ¢ BNINIO MO ¢ B¢ B~
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Distrito 4740 o BEm
Planejando a futura gestao

A experiéncia vivenciada em Orlando trouxe seguranga e reforgou a importancia da escuta ativa como
base da lideranga. Segundo Moacir, os aprendizados ja impactam diretamente sua preparagdo para assumir a
governadoria do Distrito 4740. “Quero uma gestdo de portas abertas, conectando os clubes e o Distrito as
melhores praticas do Rotary no mundo, simplificando processos e garantindo que cada presidente tenha as
ferramentas certas para trabalhar”, destacou.

Conforme o governador 26-27, a gestdo 202627 sera pautada por quatro grandes prioridades que buscam
garantir que o impacto das a¢des rotarias seja sentido de forma continua em todas as regides do Distrito 4740.
Sdoelas:

- o fortalecimento da eficacia dos clubes, com redu¢do da burocracia;

- o incentivo a projetos de impacto duradouro;

-uma lideranca de proximidade, baseada na escuta e na valorizag@o das pessoas;

- e o acolhimento, a flexibilidade e a reten¢do no quadro associativo.

WELCOME TO THE :
NTERNATIONAL ASSEMBLY ~ Rotary

k
M
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Trajetoria pessoal, profissional e rotaria

Natural de Clevelandia (PR) e radicado em Campos Novos (SC), Moacir Schaly possui sélida formacao
académica e ampla experiéncia profissional nas areas comercial e de gestdo, tendo atuado em empresas de
grande porte e também no magistério. Sua trajetoria no Rotary teve inicio a partir de uma experiéncia familiar
transformadora, vivenciada por meio do Programa de Intercdmbio de Jovens.

Desde sua admiss@o no Rotary Club de Campos Novos, em 2019, construiu uma trajetoria consistente,
assumindo diferentes fungdes no clube e no ambito distrital, sempre pautado pelo preparo, pela dedicacdo e
pelo compromisso com o servir.

Reconhecido pelo forte vinculo com a Fundagao Rotaria, ¢ Paul Harris Fellow com multiplas distingdes e
incentivador permanente da cultura de doagdo, além de atuar ativamente no fortalecimento do quadro associ-
ativo.

Uma jornada que esta s6 comecando

Ao dirigir sua mensagem aos rotarianos do Distrito 4740, Moacir Schaly reforca o espirito de parceria e
acolhimento que marcara sua gestao. “Estamos iniciando uma jornada onde o nosso foco principal sera forta-
lecer o que temos de mais importante: 0s nossos companheiros e os nossos clubes”, afirmou.

Inspirado pelas palavras do presidente do Rotary International, o governador eleito conclui convidando
todos a caminharem juntos, com unio, propdsito e coragdo em cada agdo, para criar impacto duradouro e
consolidar um legado significativo para o Distrito 4740 e para as comunidades atendidas.
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SAUDE MENTAL

Por

Caluzia Santa Catarina
Psicologa clinica

CRP 12/21574

Janeiro Branco ¢ uma campanha brasileira de conscientizacao
sobre a saude mental, criada em 2014 por psicologos de Minas
Gerais. A escolha do més ndo € por acaso: janeiro simboliza reco-
mecos, paginas em branco, a possibilidade de escrever novas his-
torias. A proposta da campanha ¢ simples e profunda a0 mesmo
tempo: convidar as pessoas a refletirem sobre sua vida emocional,
suas relagdes e a forma como t€m cuidado de si.

_ Falar de saude mental € falar do eixo que sustenta a nossa vida.
E ela que influencia como sentimos, como pensamos € como
reagimos diante das experiéncias e das pessoas. A satide mental atravessa nossas escolhas, nosso trabalho,
nossa convivéncia familiar, nossas amizades e, de forma muito especial, nossas relagdes interpessoais. Nao se
trata apenas da auséncia de sofrimento, mas da capacidade de lidar com as oscilacdes naturais da vida, seus
desafios, perdas, frustracdes e conquistas.

Ter saude mental passa, inevitavelmente, pelo autoconhecimento. E aprender a reconhecer o que sentimos,
por qual motivo sentimos e como costumamos reagir. E compreender o que nos afeta, identificar gatilhos
emocionais e perceber de onde vém determinadas respostas que, muitas vezes, se repetem de forma automati-
ca. Quando desenvolvemos essa consciéncia, deixamos de ser guiados apenas pelas emogdes e passamos a
construir uma relagdo mais equilibrada com elas. Emogdes existem para nos orientar, ndo para nos controlar.

Esse cuidado emocional ¢ fundamental nas relagdes humanas. Quando conseguimos compreender melhor
nossas emogoes, também ampliamos nossa capacidade de didlogo, de escuta, de empatia e de estabelecimen-
to de limites mais saudaveis. Relagdes mais conscientes tendem a ser relacdes mais cuidadas, respeitosas e
sustentaveis.

Do ponto de vista bioldgico, nossas emog¢des também envolvem processos quimicos. Neurotransmissores
¢ hormonios desempenham um papel importante no nosso bem-estar emocional. A ocitocina, por exemplo,
conhecida como o “hormonio do vinculo”, esta relacionada ao afeto, a confianc¢a e a conexao. Ela ¢ liberada
no abrago, na troca afetiva, na presenga acolhedora. E a mesma substancia ativada no parto, fortalecendo o
vinculo entre mae e bebé, e segue presente ao longo da vida sempre que nos sentimos pertencentes e cuidados.

Outros mensageiros quimicos também colaboram para o equilibrio emocional. A serotonina estd associada
a sensacdo de estabilidade e bem-estar; a dopamina se relaciona a motivagao e ao prazer; as endorfinas aju-
dam a aliviar o estresse e promovem sensagdes de conforto emocional. O mais bonito € perceber que muitos
desses processos sdo ativados em experiéncias simples e profundamente humanas: estar junto, ajudar
alguém, sentir-se util, compartilhar tempo e proposito.

E nesse ponto que o Rotary se conecta de forma tdo potente com o Janeiro Branco. O servi¢o voluntario, o

companheirismo, as campanhas, os encontros e as agdes comunitarias ndo cuidam apenas de quem recebe,
mas também de quem oferece. Servir gera sentido, fortalece vinculos, promove pertencimento e contribui
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diretamente para a saude mental de todos os envolvidos. Estar entre companheiros, compartilhar valores e
agir em prol do outro €, também, uma forma concreta de cuidado emocional.

Por fim, ¢ fundamental lembrar que cuidar da satide mental também envolve reconhecer quando nao esta-
mos bem. Quando as dificuldades emocionais se tornam intensas, persistentes ou comegam a interferir na
vida cotidiana, buscar ajuda € um gesto de coragem e responsabilidade. Conversar com alguém de confianca,
procurar um profissional de saude mental ou se permitir ser cuidado faz parte do caminho. Ninguém precisa
atravessar seus desafios sozinho.

Que o Janeiro Branco nos convide, todos os meses, a olhar para dentro com mais gentileza e consciéncia. E

que, no Rotary, possamos seguir fortalecendo esse cuidado consigo, com o outro e com a comunidade, lem-
brando que cuidar da mente €, acima de tudo, cuidar da vida.

)

| . =
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MENTE N
VIDAI EQUILIBRIO!

A VIDA
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DE UGANDA PARA O BRASIL:
E GRATIDAO DA INTERCAMBISTA ABIGAIL
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Saudacoes a todos que estdo lendo meu
artigo. Meu nome é Abigail Suubi Nalunga
e fui uma estudante de intercambio acolhi-
da pelo Rotary Club de Concordia Distrito
4740, vinda de Uganda, Africa. Também fui
a primeira estudante africana de intercam-
bio no Distrito. Quando me pediram para
escrever este artigo sobre minha experién-
cia de intercambio, fiquei sem palavras,
pois foi um ano e tanto.

Meu intercambio comegou em 4 de fevereiro de 2025. Eu tinha acabado de desembarcar em Sao Paulo e
comecei a questionar minha decisdo de fazer o intercambio, porque ndo entendia uma unica palavra de portu-
gués, enquanto todos ao meu redor falavam o idioma. Me perguntei se conseguiria me virar. Com a ajuda da
rotariana Jany Hatanaka, de Sao Paulo, consegui chegar a Concordia. Estava animada, apreensiva e com sau-
dades de casa, ao mesmo tempo quando conheci a equipe que me recebeu no aeroporto de Chapecé. Todos
eram tdo felizes e acolhedores, e eu fiquei impressionada, mas mal sabia que essas pessoas estavam prestes a
se tornar uma parte importante da minha vida.

Tudo parecia tdo novo para mim, eu me sentia como uma crianca que tinha acabado de aprender a andar. Os
primeiros meses nao foram faceis; foram batalhas didrias contra a barreira do idioma, adaptagao, choques
culturais e saudade de casa, mas agradego a Deus pela minha primeira e segunda familia anfitria, que me
ajudaram em tudo, assim como minha conselheira do Rotary, a rotariana Dulce Joana.

O H» ¢RI ¢ IO ¢ BNINIO MO ¢ B¢ B~



REVISTADISTRITAL4740

Avangando um pouco no tempo, estamos no meio
do meu intercambio e eu falo e entendo portugués
muito bem, os meses estdo passando voando e estou
adorando o intercambio. Fui ao carnaval, vi uma
praia pela primeira vez, comi sushi pela primeira vez
também e muito mais.

Até que, no dia 3 de novembro, enquanto eu esta-
vano Pantanal em uma viagem, recebi a triste noticia
de que minha mae havia falecido. Minha mae era a
minha familia mais proxima. Entdo vocés podem
imaginar como foi para uma jovem de 18 anos, a
quilémetros de distancia da familia, nesse momento
de tristeza, mas também foi quando percebi quio
sortuda eu era, porque todo o meu Distrito anfitrido
estava comigo. As rotarianas Karen Sandrin Rossi,
Doris Marcon e Dulce Joana Weirich, essas foram as
primeiras pessoas a me ligar, juntamente com a equi-
pe da Belo Brasil.
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Elas cuidaram de tudo relacionado a minha via-
gem de volta para casa naquele exato momento. Nao
s0 elas, mas também as mensagens de apoio que rece-
bi de todos no Brasil foram a verdadeira demonstra-
¢do de amor, estando ao meu lado nos momentos
mais dificeis.

UNIDOS
PARA FAZER
O BEM

Rotary

Distrito 4740

Entdo, quando alguém me pergunta o que esse
intercambio significou para mim, significa tudo. Foi
um ano que jamais esquecerei, construi uma familia
no Brasil pela qual sou grata e vivi uma experiéncia
unica.

Obrigada, Distrito 4740, por me acolherem; Obri-
gada Rotary Club de Concdrdia; obrigada as minhas
quatro familias anfitrids por me amarem; muito
obrigada por tudo. Palavras ndo conseguem expres-
sar minha gratidao. Que Deus abengoe a todos.

-

ABIGAIL
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Cort carinho. Hbigail Susbi Nofenge:

O H» ¢RI ¢ IO ¢ BNINIO MO ¢ B¢ B~



REVISTADISTRITAL4740

25 de janeiro

37 anos de

s
no Rotary!

Desde 1989 dando destaque a marcos
historicos que ajudaram a diversificar o @ry.
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Rotary procura candidatos para as Bolsas Rotary pela Paz

Os Centros Rotary aceitardo inscri¢des para as Bolsas Rotary pela Paz de 2027-28 de 1° de fevereiro a 15
de maio de 2026. Pela primeira vez, os candidatos poderdo se inscrever para estudar no novo centro, que sera
inaugurado na Symbiosis International University, em Pune, na india. Os Rotary e Rotaract Clubs podem
trabalhar com o presidente da Comissao Distrital da Fundag@o Rotéria ou da Subcomissdo Distrital de Bolsas
Rotary pela Paz para recrutar e recomendar construtores da paz experientes ao programa.

A Fundacgdo Rotéria selecionara até 170 bolsistas para estudar em uma das nossas nove universidades par-
ceiras e cursar programas de exceléncia nas areas de paz, desenvolvimento sustentavel, e prevengao e trans-
formacgao de conflitos. Os bolsistas poderdo participar de um programa de aperfeigoamento profissional de
um ano para aprender habilidades avancadas de consolidag@o da paz ou fazer mestrado em diversas discipli-
nas relacionadas a paz e ao desenvolvimento.

A Fundagdo cobre mensalidades e taxas, hospedagem e alimentacdo, transporte de ida e volta, e despesas
com estagios e estudos de campo. Os clubes e distritos ndo precisam fornecer financiamento para recomendar
candidatos a bolsa. Use este formulario de recomendag@o para que candidatos em potencial recebam informa-
¢Oes sobre abolsa.

Desde o estabelecimento do programa Centros Rotary pela Paz, em 2002, mais de 1.800 bolsistas se for-

maram para atuar como lideres em governos, organizagdes humanitarias, instituicdes educacionais e de pes-
quisa, e entidades internacionais como as Nagdes Unidas e o Banco Mundial.
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ROTARY LEADER

Entrando em Ac¢do com o Rotary — apresentacio de slides

Use anova apresentacdo em PowerPoint do Rotary para dar a possiveis associados ou parceiros comunita-
rios uma visao geral concisa sobre o que € o Rotary e o que nossos associados fazem. Personalize o texto de
acordo com o seu publico. Vocé€ pode compartilhar os slides pessoal ou virtualmente. Baixe a apresenta¢do em
inglés.

Relatorio Anual on-line

Relembre momentos memoraveis, descubra historias inspiradoras de clubes que estdo fazen-

do a diferenga e saiba por que os doadores contribuem para a Fundacdo Rotaria no Relatdrio
Anual de 2024-25.

Indicac¢des ao Prémio por Servicos Eminentes

O Prémio por Servigos Eminentes da Fundagao Rotaria homenageia rotarianos e rotaractianos que presta-
ram servigos exemplares a Fundagao e tenham recebido a Mengao por Servigos Meritdrios pelo menos quatro
anos antes. Os governadores podem indicar um candidato de seus distritos a cada ano rotério, enviando o for-
mulario digital em janeiro.

Parceria pelo Fim da Malaria na Zambia: Relatério Anual sobre Impacto

Um novo relatdrio mostra como a Parceria pelo Fim da Maléria na Zambia, beneficiaria do
Subsidio de Grande Escalade 2021, melhorou os resultados de satde para pessoas em todo o pais.
Os organizadores do programa continuam promovendo o modelo de agentes comunitérios de
saude para reduzir casos graves de malaria e mortes. Associados do Rotary na Zambia visitaram
postos de saude em todos os 10 distritos-alvo em 2025, um ano apos o término do financiamento

do programa, para coletar dados. Confira mais informagdes no Relatdrio Anual sobre Impacto da
Parceria pelo Fim da Malaria na Zambia.

O formato do relatorio (PowerPoint) facilita o compartilhamento de informagdes durante reu-
nides do clube ou com possiveis parceiros. Vocé€ também pode compartilhar a apresentagdo com
associados em potencial para inspird-los a entrar para o Rotary e fazer uma difereng¢a real no mun-
do. Duvidas? Escreva para programsofscale@rotary.org.
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BRAND NEWS
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Acesse a Central de Projetos para encontrar recursos e inspiracao

Seu clube faz a diferenga. Agora, divulgue isso para o mundo! A Central de Projetos do Rotary ajuda vocé a
planejar, monitorar e compartilhar suas iniciativas, oferecendo ferramentas, recursos e ideias. A Central de
Projetos também facilita o compartilhamento de links do seu projeto nas redes sociais, para inspirar outras
pessoas a se unirem a voce.

Unidos para Fazer o Bem: uma mensagem
consistente

A mensagem presidencial do Rotary ¢ uma ferra-
menta eficaz que pode ser usada ao contar suas histo-

rias, por meio de uma abordagem coordenada que UNIDOS

complementa as mensagens da campanha Pessoas em

Agﬁ(l)). Unidos para Fazir o Bem, apmensagem presi- PAR A FAZ ER
dencial deste ano, estd alinhada com as prioridades O B EM
estratégicas do Rotary e transmite a ideia de que tra-

balhamos juntos para fazer uma diferenca significati-

va em nossas comunidades e em todo o mundo. Para

saber como incluir os elementos graficos da mensa-

gem presidencial deste ano nas pecas de comunicacio

do seu clube, baixe os exemplos de publica¢des para

redes sociais da campanha Pessoas em A¢ao e damen-
sagem presidencial de 2025.

O H» ¢RI ¢ IO ¢ BNINIO MO ¢ B¢ B~



UNIDOS
REVISTADISTRITAL4740 Rotary PARA FAZER
Distrito 4740

BRAND NEWS

Metas de imagem publica

Clubes bem-sucedidos tém algo em comum: eles estabelecem metas. Ter dire¢do e propdsito ajuda os clu-
bes a alcancarem mais na questao do desenvolvimento do quadro associativo, em projetos humanitarios e na
experiéncia que propiciam aos associados. Saiba como estabelecer metas e de que forma elas ajudam a moti-
var os associados. E, a medida que nos aproximamos da metade do ano rotario, dedique algum tempo para
avaliar seu progresso em relacdo as metas de imagem publica para este ano no Rotary Club Central.

% APRENDA e LIDERE com a
 roun@ CENTRAL DE APRENDIZADO
: DO ROTARY

A sua associacdo ao Rotary inclui os cursos da Centrall

Promova o seu clube com os recursos do Brand Center.

COMECE HOJE MESMO!
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JANEIRO BRANCO —-MES DA CONSCIENTIZACAO DA SAUDE MENTAL

Janeiro Branco ¢ més da Conscientiza¢do da Saude Mental, ¢ um convite para refletir sobre a saude mental
em um momento de recomegos e renovagio, quando muitos ja comegam a tragar metas para o novo ano. E
uma oportunidade de reflexdo coletiva e de transformagao individual, incentivando cada pessoa a olhar para
simesma e compreender melhor suas emocgdes e vulnerabilidades.

Além disso, a campanha também enfatiza a importancia de buscar ajuda profissional, quando necessario,
como forma de desenvolver mais resiliéncia e equilibrio emocional.

Em unido, reforgcamos a importancia de cuidar da mente e do coragdo. O Janeiro Branco nos convida a
olhar para dentro, acolher sentimentos e fortalecer vinculos, lembrando que saude mental se constréi com
didlogo, empatia e apoio mutuo. Por isso na reunido deste més usamos branco, pois o simbolismo da cor bran-
carepresenta uma “folha em branco”, que remete ao ato de recomecar e redefinir a trajetoria e planeja um ano
maravilhoso para todos.
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Fazer o bem
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Projetos que promovem

v saude

v educacao

v/ desenvolvimento @
v/ impacto social real

No mundo. No Brasil. Nas comunidades.

Participe e Faca o Bem

Prémio da
Campanha:

iPhone 17

Adquira a rifa solidaria

Parte do valor é destinada a Pro Max
Fundacgdo Rotaria 256 GB

Sua atitude ajuda -
a mudar realidades Solidariedade que pode te surpreender.

Um gesto simples. Um impacto gigante.

FAZER O BEM TRANSFORMA VIDAS — E PODE PREMIAR VOCK!

O Rotary Club de Campos Novos esta promovendo uma Rifa Solidaria em apoio a Fundacdo Rotéria, que
transforma contribui¢des em agdes reais nas areas de saide, educagdo, desenvolvimento e impacto social —
no mundo, no Brasil e nas nossas comunidades.

Interessados, clica na pagina. https://rotaryfazbem.com.br/

O Rotary fazbem. E o bem comega com vocé.
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PLANEJARE CUIDAR DO FUTURO.

O Rotary Club de Campos Novos segue unido, pensando, organizando e preparando agdes que geram
impacto real na comunidade. Apds uns dias de descanso, estamos de volta com nossas reunides as quintas.

3 Planejar hoje para transformar |
e~ amanha.
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ROTARY CLUB DE CHAPECO SAO CRISTOVAO REALIZA PRIMEIRA REUNIAO DE 2026
COMINTEGRACAO EALINHAMENTO DE PROJETOS

Na quarta-feira, dia 21 de janeiro, o Rotary Club de Chapecd Sao Cristovao realizou sua primeira reuniao
do ano de 2026. Por marcar o inicio das atividades do novo periodo, o encontro teve carater festivo, com uma
acolhida especial aos companheiros, refor¢cando o espirito de unido, amizade e companheirismo que norteia o
movimento rotario.

Durante a reunido, a companheira Solange foi responsavel pela Instrugdo Rotaria, momento tradicional
destinado ao fortalecimento dos valores, principios e conhecimentos do Rotary. Na ocasido, o tema abordado
foi a oratdria, destacando a importancia da postura ao falar, da clareza na comunicagdo e da conduta ética
durante a fala, elementos fundamentais para uma comunicagao eficaz, respeitosa e alinhada aos valores rota-
rios.

O encontro também contou com a visita do Rotaract Club de Chapec6 Sao Cristovao, representado pela
companheira presidente Laura De Carli e pelo companheiro Ivan Wilpert, presidente do evento 3% edigdo da
Corrida Contra a Polio. Durante a visita, os representantes apresentaram aos companheiros o planejamento
que esta em andamento para a realizagdo da corrida, evento que tem como objetivo apoiar a campanha global
de erradicacdo da poliomielite.

Além da apresentacdo, o momento foi dedicado ao convite para que os rotarianos participem ativamente,
apoiando e auxiliando na organizacao e divulgacdo do evento, refor¢gando a integracao entre Rotary e Rota-
ract e 0 compromisso conjunto com causas humanitérias de impacto global.

A primeira reunido do ano marcou o inicio das atividades de 2026 com entusiasmo, troca de conhecimen-
tos e fortalecimento dos lagos entre os clubes, reafirmando o propdsito do Rotary de servir acima de si mesmo.

{ e 5 T Ry
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PROJETO DE AMBIENTACAO NO HRO

O Rotary Club de Chapeco6 Sul Centenario e o Rotary Chapeco Centro, em parceria com o Ministério
Publico e o Judiciario, uniram forgas para transformar alguns ambientes do HRO - Hospital Regional do Oes-
te, em espagos mais acolhedores e humanos.

Com aplicagdo de papéis de parede que trazem desenhos de artistas de Chapecd, juntamente com ambien-
tacdo de vasos e folhagens, os ambientes ganharam mais vida, cor e sensibilidade. Detalhes que vao muito
além da estética, acolhem e acalmam, oferecendo um respiro de esperanca para quem ali transita, muitas
vezes em dias dificeis, de incertezas e fragilidades.

Os companheiros acreditam que o cuidado também passa pelo ambiente. Um espago mais leve pode trazer
conforto emocional, aliviar a ansiedade e tornar a jornada de pacientes, familiares e profissionais de saude um
pouco mais humano.

E assim que o Rotary acredita em fazer o bem, transformando lugares, tocando vidas e levando acolhimen-
to onde € mais necessario.
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ROTARY LAGESALVORADATEM NOVA PRESIDENTE 2026-27

O Rotary Club de Lages Alvorada anuncia com orgulho a elei¢ao de Josyane Polese como Presidente para
o0 ano rotario 2026/2027.

Psicologa, lider sensivel e comprometida com o desenvolvimento humano, Josyane construiu sua cami-
nhada no Rotary pautada pela escuta, pelo cuidado com as pessoas e pelo engajamento em acdes que geram
impacto real na comunidade. Ao lado do companheiro Sérgio Montemezzo, ela assume este novo desafio com
proposito, responsabilidade e espirito rotario.

Temos a certeza de que sua presidéncia sera marcada pelo fortalecimento dos lagos entre os companheiros,
pela valorizagdo das pessoas e pela realizacdo de projetos transformadores.

Desejamos pleno sucesso a nossa Presidente, reafirmando nosso compromisso de seguirmos unidos para
fazer ainda mais o bem, transformando vidas e fortalecendo nossa comunidade.

Presidente Eleita
2026-27
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DEPUTADO LUCAS NEVES DESTINA EQUIPAMENTOS AO BANCO ORTOPEDICO DO
PROJETO RODAS SOLIDARIAS

Foi realizada nesta terca-feira, 27 de janeiro, na Universidade do Planalto Catarinense (UNIPLAC), a
entrega oficial dos equipamentos do projeto Rodas Solidarias, iniciativa voltada a ampliacdo do acesso da
populagdo a equipamentos de apoio a saude e a mobilidade em Lages.

A destinacdo dos materiais foi viabilizada por meio de emenda parlamentar do deputado estadual Lucas
Neves, no valor de R$ 100 mil, com apoio da Prefeitura de Lages, responsavel pela aquisi¢ao dos equipamen-
tos. Ao todo, foram entregues 20 camas hospitalares, 10 muletas, 58 cadeiras de rodas para banho e 58 cadei-
ras de rodas para transporte de pacientes, que passam a integrar o banco ortopédico do projeto.

O evento contou com a presenca de representantes da Prefeitura de Lages, do presidente da Camara de
Vereadores, Vereador Mauricio Batalha, do deputado estadual Lucas Neves, além de diversas autoridades,
liderangas comunitérias e representantes das instituicdes envolvidas. A cerimonia foi realizada nas dependén-
cias da UNIPLAC, institui¢do parceira estratégica da iniciativa.

O Projeto Rodas Solidarias foi desenvolvido pelo Rotary Club de Lages Alvorada e consiste em uma plata-
forma digital que atende a comunidade em geral, realizando o empréstimo gratuito de materiais ortopédicos.
ApoOs 0 uso, os equipamentos sao devolvidos a entidade, permitindo a reinser¢ao no banco ortopédico e a dis-
ponibiliza¢do para novos usudrios, garantindo o carater solidario e sustentavel do projeto.

Os servidores da UNIPLAC em parceria com os rotarianos sdo responsaveis pela gestao e analise dos pedi-
dos apresentados por meio da plataforma digital www.rodassolidarias.com.br, indicando a disponibilidade
do estoque, bem como pelo controle da devolucdo e da manutencdo dos equipamentos ortopédicos. Além
disso, o Rotary atua na busca permanente de parceiros para fomentar, fortalecer e garantir a continuidade do
projeto Rodas Solidarias.

Através de um convénio firmado entre o Rotary Club de Lages Alvorada e a Universidade do Planalto
Catarinense — UNIPLAC, foi estabelecida uma cooperacao institucional voltada a otimizagao do projeto. Por
meio dessa parceria, a UNIPLAC disponibiliza o espago fisico para o acondicionamento dos equipamentos
ortopédicos e realiza a gestdo dos empréstimos, incluindo o controle de entrada e saida dos materiais, utilizan-
do o sistema desenvolvido pelo Rotary Club de Lages Alvorada. A responsabilidade pela aquisi¢cdo e manu-
tencdo dos equipamentos permanece sob responsabilidade do Rotary.

A parceria entre o Rotary Club de Lages Alvorada, a UNIPLAC, o poder ptblico e liderangas politicas

refor¢a o compromisso coletivo com agdes sociais estruturadas, promovendo impacto positivo, dignidade e
qualidade de vida para a populacao de Lages.
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REFLETIR PARA SERVIR MELHOR: ROTARY CLUB DE MARAVILHA — CIDADE DAS
CRIANCAS PROJETAUMNOVO CICLODEACOES

Os meses de dezembro e janeiro costumam convidar a pausa, a reflexdo e ao planejamento. Para o Rotary
Club de Maravilha — Cidade das Criangas esse periodo representa mais do que a virada do calendario: ¢ um
momento estratégico de avaliar o caminho percorrido, reconhecer aprendizados € renovar 0 compromisso
COMm O Servir.

Ao longo do ultimo ano, o clube esteve presente em diferentes frentes, da valorizagdo do companheirismo
e da assiduidade, ao fortalecimento da imagem publica, passando por agdes comunitarias, projetos humanita-
rios, iniciativas de saude, educacdo e intercambio, além do crescimento do quadro associativo. Cada acdo
reforcou o proposito rotario de transformar realidades por meio do trabalho voluntario organizado e compro-
metido.

Essareflexdo coletiva permite reconhecer acertos, ajustar rotas quando necessario e, sobretudo, projetar o
futuro com responsabilidade e entusiasmo. O objetivo para o novo ano € manter, e ir além, do ritmo construi-
do, ampliando impactos, fortalecendo parcerias e qualificando ainda mais as agdes desenvolvidas.

Guiado pelos valores do Rotary Internacional e pelo compromisso com a comunidade de Maravilha, o
clube inicia este novo ciclo com planejamento, escuta e engajamento, reafirmando que servir € um exercicio
continuo de aprendizado, presenga e proposito.

Inspirado pelo ideal de “Servir acima de si mesmo”, o Rotary Club de Maravilha — Cidade das Criangas
inicia este novo ano desejando que ele seja marcado por atitudes que transformem, fortalecam vinculos e
ampliem o impacto positivo na comunidade.
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