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Palavra do Presidente

Barry Rassin

Presidente 2018-19
Rotary International

Uma das coisas que mais gosto
como presidente do Rotary International
sda0 as pessoas que acabo conhecendo.
Grande parte do meu tempo é dedicada
a viajar e visitar Rotary Clubs em todo o
mundo. Receber as boas-vindas de
rotarianos é algo muito especial. Mas
devo confessar que nada é tao acolhedor
como ser recebido por rotaractianos,
jovens altamente comprometidos com
osideais do Rotary.

Numa viagem recente a Gana,
visitei um distrito que tem cerca de 60
Rotaract Clubs. Porém, eles acham que
este numero é baixo. Assim, decidiram
dobrar o nimero de clubes. Certamente
eles vao ter sucesso nisso.

Os rotaractianos estao vacinan-
do criangas contra a pdlio. Estao doando
sangue quando o estoque fica baixo.
Estdao instalando pias em escolas. Em
resumo, eles se dedicam integralmente a
um servico transformador: implementar
projetos que fazem uma diferenca real
navida das pessoas.

Em Nakivale, Uganda, um
Rotaract Club estd fazendo a diferenca
em sua comunidade - um assentamento
de refugiados. Esses jovens lideres estao
transformando aquilo que outros
podem ver como desvantagens em

oportunidades para servir, desenvolven-
do a comunidade e abrindo novas
possibilidades para aqueles que mais
necessitam.

Na Turquia, os rotaractianos
estdo visitando criangas em hospitais
todas as quartas-feiras para anima-las.
Também estao atuando como mentores
de novos alunos em sua universidade e
ensinando técnicas de lideranca.

Rotaractianos estao preparando
o caminho para que o Rotary seja mais
relevante neste novo século. E a Semana
Mundial do Rotaract, de 11 a 17 de
marco, é a oportunidade perfeita para
conhecer e trabalhar com os rotaractia-
nos da sua area. Se o seu Rotary Club
ainda nao patrocina um Rotaract Club,
saiba que nao é preciso estar perto de
uma faculdade ou universidade.
Rotaract Clubs com sede na comunida-
de sao uma excelente opcao.

Quando passam da idade para
estar no Rotaract, nao queremos que os
rotaractianos abandonem a familia
rotdria. Peco a todos os rotarianos que os
ajudem a fazer a transicao para um
Rotary Club ou que abram um novo
Rotary Club. Nao tenho problema em
termos mais clubes se o objetivo for
proporcionar a todos um lugar no qual
se sintam em casa. O ato de servir deve
ser divertido, inspirador e agradar a
todos os envolvidos.

Se hd uma coisa na qual o Rotary
sempre se destacou, é a diversidade. No
passado, sempre abrigamos a diversida-
de de profissdes, nacionalidades e
perspectivas. Fizemos grandes avangos
no que se refere a diversidade de idade e
de género e, ao acolhermos mais rota-
ractianos em nossa organiza¢do, nos
tornamos mais fortes.

O Rotary é poderoso. Junto com
o Rotaract, ele se torna invencivel no
combate a tantas mazelas deste mundo.
Trabalhando lado a lado, temos o
potencial para Ser a Inspiracao em todas
as camadas sociais.
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Palavra do Diretor

Paulo Zanardi - Diretor 2017-19

Ao trabalhar para que
nossas comunidades tenham agua
potavel, saneamento e condicoes
basicas de higiene, o Rotary catalisa
os esforcos voltados as demais
areas de enfoque da organizacao. E
dificil imaginar que progressos
significativos possam ser feitos sem
antes garantirmos que familias
pobres tenham abastecimento de
aguaeinstalagdes sanitarias.

De acordo com o Programa
das Nac¢des Unidas para o
Desenvolvimento, o progresso
humano depende mais do acesso a
agua e saneamento do que de
qualquer outro fator, incluindo
gastos com saude, educacao e
energia. Melhorar o acessoaaguae
ao saneamento produz varios
impactos positivos no desenvolvi-
mento social e econémico de
milhdes de pessoas:

Pobreza: a seguranca dos
meios de subsisténcia das familias
depende da saude de seus mem-
bros. Adultos que estao doentes ou
precisam cuidar de criancas doen-
tes sao menos produtivos. Doencas
causadas por falta de 4gua e sanea-

mento geram custos de saude que
podem comprometer uma grande
parcela da renda das familias
pobres.

Fome: pessoas saudaveis
tém mais capacidade de absorver
os nutrientes dos alimentos do que
aquelas que sofrem com doencas
relacionadasaagua.

Igualdade de género: o
fornecimento adequado de agua
permite que as mulheres tenham
mais tempo para se dedicar a
esforcos produtivos, educacao,
atividades de capacitacaoelazer.

Mortalidade infantil: taxas
mais altas de sobrevivéncia infantil
favorecem a transicao demografica
gue reduz as taxas de fertilidade.
Mulheres com menos filhos tém
reduzidas suas responsabilidades
domésticas.

Mortalidade materna e
infantil: fontes acessiveis de agua
reduzem a carga de trabalho e os
problemas de saude resultantes de
seu transporte, diminuindo os
riscos de mortalidade materna.

Sustentabilidade ambien-
tal: o saneamento basico limita a
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contaminacao dos cursos de agua,
ajudando a proteger a saude
humana eambiental.

Se adotassemos essas
medidas, o planeta poderia econo-
mizar cerca de 7,3 bilhdes de
ddlares todos os anos. Por outro
lado, a reducao dos casos de
doencas relacionadas a falta de
agua e saneamento ampliaria a
remuneracao dos adultos em até
750 milhoes de ddlares anuais.

Como rotariano, crie proje-
tos na area de recursos hidricos e
saneamento. Trabalhe com afinco e
seja eficaz. Vocé serd uma fonte de
inspiracao paratodos.
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Entre em acao pela agua e saneamento

Segundo a Organizagao das
Nacbes Unidas, 2,1 bilhdes de
pessoas nao consomem dagua
potavel de qualidade e 4,5 bilhdes
sao desprovidas de saneamento
adequado. A higiene precaria é
generalizada e afeta negativamente
a saude. Cerca de 340.000 menores
de cinco anos morrem anualmente
por causa de doencas diarreicas
oriundas do saneamento precario,
falta de higiene e consumo de agua
contaminada. Todo dia, o mundo
perde mais de 1.000 criangas devido
acausas passiveis de prevencao.

Possibilitar o acesso da
populacdo a agua potavel é um ato
nobre e pode ser potencializado
quando acompanhado da melhoria
do saneamento e de bons habitos
de higiene. Além da vantagem
imediata das pessoas ficarem
hidratadas e sadias, a pratica da boa
higiene e 0 acesso a dgua e sanea-
mento provocam impactos socioe-
condmicos positivos, especialmen-
te paramulheres e meninas.*

Para a realizacao de projetos WASH
(sigla em inglés para agua, sanea-
mento e higiene), o Rotary mobiliza

recursos, forma parcerias, investe na

infraestrutura e no treinamento que

trazem as mudancas desejadas.

Vejamos alguns exemplos recentes:

e O Rotaract Club de Melbourne
City, na Australia, organiza
anualmente o Clean Up theYarra,
que reune rotaractianos, rotaria-
nos e outros voluntarios da
regiao. O evento coincide com a
iniciativa Clean Up Australia Day,
diaem que varias cidades do pais
fazem mutirées de limpeza e
campanhas de conscientizacao
sobre a preservacao do meio
ambiente. Os 45 membros da
familia rotdria que participaram
do evento deste ano limparam
uma parte do Rio Yarra e respec-
tivamataciliar.

« Os muitos estudantes do centro
de ensino Bang Klam, na
Tailandia, s6 tém um banheiro
para usar. Outro agravante é que
asvezesfaltadgua.ORotary Club
de Hatyai East, junto com o
Niucleo Rotary de
Desenvolvimento Comunitario,
deram uma forca ao Centro
construindo trés sanitarios e

uma pia. Os fundos para o
projeto vieram da venda de
produtos de ceramica.

* Os Rotary Clubs de Rabindra
Sarobar e Sahanagar, na india,
organizaram uma campanha de
conscientizacao em algumas
favelas de Calcuta que teve a
participacao de 1.000 morado-
res.

» Arusha, em Oldonyo Sambu, na
Tanzéania, tem sé 3.256 morado-
res, mas é 1 onde a fluorose é
mais presente no pais. A quanti-
dade de fldor na agua potavel
fornecida em Oldonyo Sambu é
cerca de 12 vezes mais alta do
nivel recomendado pela
Organizacao Mundial da Saude.
Em parceria com o Nasio Trust, o
Rotary Club de Abingdon, na
Inglaterra, implementou um
projeto que instalou trés tan-
ques para armazenar agua de
melhor qualidade para os
moradores de Arusha.

Piamaos

Em marco, Més dos Recursos

Hidricos e Saneamento, muitos

membros da familia rotdria entra-

ram em acao. Divulgue no Rotary

Ideas o seu projeto nesta area para

obter o suporte que precisa.

Publique as iniciativas WASH

concluidas por seu clube no Rotary

Showcase e fique por dentro do

assunto participando do grupo de

discussaoWaterand Sanitation.

*UN Water:

http://www.unwater.org/water-

facts/water-sanitation-and-
hygiene.

Fonte:
Vozes do Rotary
http://bit.ly/2WOKOVc
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Palavra do Governador
Adelmo Ferreira Amantes

Caros companheiros e amigos,

Uma das areas de enfoque
do Rotary é cuidar dos recursos
hidricos e saneamento, e que
sempre esta sendo conscientizado,
através dos rotarianos, que as
nossas comunidades precisam
levar em conta a grande importan-
cia de que para se ter uma boa
saude é preciso cuidar da nossa
agua, elemento essencial para a
vida de todo ser. A educacao,
conscientizacao, e pequenos
gestos podem fazer a diferenca
neste trabalho e na vida das pesso-
as como, por exemplo, o combate
ao desperdicio de agua, a reutiliza-
¢ao da mesma, os cuidados com o

lixo para nao poluir os nossos rios,
etc.

E por meio de projetos que
visam a instalacao de novos pocos,
implementando sistemas de coleta
de agua pluvial, revitalizacao de
nascentes e treinando comunida-
des na manutencao de novas
estruturas que os rotarianos conti-
nuam trabalhando para alcancar
estes objetivos, entrando em acao
para melhoramentos na saude das

comunidades em todo o mundo.
Sao muitas pessoas na terra que

nao tém acesso a agua limpa,
criangas morrem ainda pequenas
todos os dias, em decorréncia da

falta de dgua potavel.
Quero pedir aos meus
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companheiros para continuarem
tracando metas e derrubando
barreiras para melhores projetos
beneficentes e formando conscién-
Cia entre as pessoas que devemos
cuidar deste bem gratuito que
precisamos para nossas vidas.

Atenciosamente;

Adelmo Ferreira Amantes
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Janela da Juventude

Rotaracts e Interacts do Distrito 4521 realizam
suas Assembleias Distritais

A primeira ADIRC do Distrito
4521 foi realizada em BH, no ultimo
sabado, dia 23.03, com a presenca
de 100% dos presidentes de
Rotaract dois dois distritos... um
sucesso de presenca, de programa-
¢ao, de conteudo, com plenarias
inspiradoras. Alegria em ver o
auditorio da Estacio lotado, com
quase 300 jovens ansiosos para
aprender e compartilhar suas
experiéncias no servir. Nascendo o
novo... novo Distrito.. novos diri-
gentes... Novas energias.... novo
trabalho aliado a antiga vontade de
todos, em prestar servicos humani-
tarios e promover a paz!

WY

O Interact também realizou sua ADIC (Assembleia Distrital de Interact e Rotaract Clubs em Manhumirim,
organizada peloInteract Club de Manhumirim Alto Jequitiba.
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ACONTECEU NO DISTRITO 4520

REGOCENTRO EM PALMAS/TO

Fotos do Regocentro sendo realizado na cidade de Palmas-
Tocantins. Presenga de diretores e governadores atuais, ex e
| futuros.

PREPARACOES PARA A CONFERENCIA DA UNIAO

No dia 22/03, o Gov Jose Luiz (coordenador), GD 18/19 4580
Duarte, Jodo Carlos, Alicerio e Leandra, discutiram e
alinharam vdrios assuntos sobre a Conferéncia Distrital em
Juizde Fora queserd realizada no préximo més de maio.

COMISSAO DISTRITAL DE SERVICOS A JUVENTUDE

i ‘ % No dltimo dia 09/03 aconteceu em Belo Horizonte uma reuniao
¥ da Comissdo Distrital de Servicos a Juventude (Rotaract e

Interact).

DISTRITO 4520
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SEMINARIO DE TREINAMENTO
DE PRESIDENTES 2019-20 DO DISTRITO 4521
GOV. CLAUDIA SCAGLIONI

Aconteceu no dia 16 de fevereiro o SEMINARIO DE TREINAMENTO DA EQUIPE DISTRITAL E GOVERNADORES
ASSISTENTES do Distrito 4521 no Hotel San Fracisco Flat em Belo Horizonte.




