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 É tradição que a primeira 
edição da revista rotária do novo ano 
rotário apresente um per�l do 
presidente eleito do RI e de sua 
família. Sempre li esses per�s com 
interesse, sem pensar muito na 
possibilidade de, um dia, eu ser a 
pessoa retratada em um desses 
per�s.  Nunca gostei  de muita 
atenção, e a ideia de ter minha foto 
na capa da revista me deixava um 
pouco desconfortável. Mas, quando 
vi a foto que os editores escolheram, 

eu sorri. Porque a estrela daquela 
foto de�nitivamente não sou eu, 
nem mesmo minha esposa Esther. É 
o bando de �amingos, totalmente 
indiferentes ao Rotary, e todos 
passando por nós seguindo a mesma 
direção. Todos, com exceção de um.

 Não consegui pensar em 
uma imagem mais apropriada para 
re�etir a mensagem que quero 
transmitir aos rotarianos. Aquele 
�amingo, indo na direção contrária, 
representa muito do que precisamos 
fazer no Rotary. Ele sabe que todos 
estão indo para um lado. Ele vê isso. 
Mas também vê que talvez o 
caminho em que estão não seja o 
melhor. Talvez, apenas talvez, haja 
um caminho melhor do outro lado, e 
ele queira dar uma boa conferida 
antes de seguir em frente com seus 
amigos. E se, após parar e olhar, esse 

eu sorri. Porque a estrela daquela 
foto de�nitivamente não sou eu, 
nem mesmo minha esposa Esther. É 
o bando de �amingos, totalmente 
indiferentes ao Rotary, e todos 
passando por nós seguindo a mesma 
direção. Todos, com exceção de um.

novo caminho realmente parecer 
melhor, o �amingo chamará o 
restante do grupo para vir conferir 
com ele. E talvez, apenas talvez, 
todos os �amingos vão escolher o 
melhor caminho juntos.
 Mudar é difícil. E, quanto 
mais tempo estamos percorrendo 
um caminho, quanto mais amigos 
temos conosco nessa caminhada, 
�cará mais difícil ser aquele que dá 
meia volta e faz de um jeito diferente. 
Mas a mudança — não por si só, mas 
uma mudança cuidadosa, planejada 
e com metas — é essencial para 
qualquer organização que queira 
evoluir, permanecer relevante e 
seguir em frente na direção certa.
 Então, dê uma olhada 
naquela foto de novo, mas não olhe 
para mim. Aquela capa não é sobre 
mim.  Aquela  capa  é  sobre  o 
�amingo. É sobre ter a curiosidade, a 
coragem e a convicção de olhar para 
caminhos diferentes que podem ser 
melhores, quer você esteja dando 
um passeio em uma bela manhã nas 
Bahamas ou ajudando a traçar o 
rumo de uma organização.

Barry Rassin
Presidente 2018-19
Rotary International

Palavra do Presidente

(29%);
Ÿ Europa, África e Oriente Médio: 

296.101 (24%);

Ÿ Grã-Bretanha e Irlanda: 44.930 
(4%);

 Em algumas partes do 
m u n d o,  o  R o t a r y  co n t i n u a 
crescendo rapidamente.  Em 
outras, o quadro associativo está 
diminuindo, ao mesmo tempo em 
que aumenta a idade média dos 
associados.
 Com o objetivo de dar 
maior �exibilidade aos nossos 
clubes, no Conselho de Legislação 
d e  2 0 1 6  f o r a m  a p r o v a d a s 
mudanças que os permitem 
decidir quando, onde e como serão 
suas reuniões, e os tipos de 
associação que podem oferecer. 
Qualquer Rotary Club pode adotar 
a �exibilidade, basta alterar seu 
regimento interno. Aqueles que 
não quiserem incorporar  as 
mudanças continuam seguindo 
suas normas tradicionais.

Ÿ América Latina: 92.036 (8%);

Ÿ Austrália, Nova Zelândia e Ilhas 
do Pací�co: 35.613 (3%).

 Em relação ao formato e 
à frequência das reuniões, agora os 
Rotary Clubs têm a possibilidade 
de alterar sua periodicidade, desde 
que se reúnam pelo menos duas 
vezes ao mês; mudar o local e o 
fo r m ato  d e s s e s  e n co nt ro s , Ÿ EUA, Canadá e Caribe: 343.544 

 Em 1º de julho de 2018, 
nosso quadro associativo estava 
geogra�camente distribuído da 
seguinte maneira:
Ÿ Ásia: 382.883 rotarianos (32% 

do total);

 O quadro associativo do 
Rotary é nosso maior patrimônio. 
Quando ele aumenta, nossos 
clubes tornam-se mais vibrantes, 
temos mais ações para mostrar ao 
mundo e mais recursos para ajudar 
as comunidades. O crescimento do 
quadro associativo é a maior 
prioridade organizacional interna 
do Rotary International, enquanto 
a erradicação da pólio permanece 
sendo nossa maior prioridade 
externa.

 Quanto à associação, 
agora é permitido aos clubes 
disponibilizar categorias adiciona-
is.  Por exemplo: eles podem 
oferecer a categoria de associado 
corporativo, com objetivo de atrair 
pessoas de uma mesma empresa; 
ou de associado adjunto, voltada a 
jovens pro�ssionais que queiram 
experimentar a associação por um 
período (com custos e comprome-
timento de tempo menores).

podendo, por exemplo, fazê-los 
durante um happy hour informal 
após o trabalho, em vez de um 
jantar formal; variar sua estrutura, 
de modo a reunir-se da maneira 
tradicional, num evento social ou 
atividade humanitária; e realizar as 
reuniões presencialmente ou 
online (ou, ainda, numa combina-
ção dos dois formatos).

Além disso, com a �exibilidade os 
rotaractianos podem associar-se a 
um Rotary Club enquanto ainda 
são associados ativos do Rotaract. 
Os clubes também podem decidir 
se monitoram o comparecimento 
do associado às reuniões ou se 
preferem medir seu engajamento 
de outra forma.
 Vamos adotar  essas 
novas medidas para tornar nossos 
clubes mais atraentes e adequados 
aos dias de hoje. Sejamos todos a 
inspiração para um ano repleto de 
serviços, amor e paz. Feliz 2019.

Palavra do Diretor

Paulo Zanardi
Diretor 2017-19
Rotary International
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Mensagem de Natal

 E que isso depende da 
virada de ano?

 Esperança de dias melhores, 
onde muitos acreditam que seja o 
início de uma vida, mais prospera e 
feliz?

 Estudem, leiam, se divirtam, 
viagem nem que for em pensamen-
tos.
 Realizem, gastem tempo 
com os companheiros, com a 
família e não se esqueça que 
momentos de retiro fazem bem a 

 Não haverá boas realizações 
no Ano Novo, se deixarmos de 
acreditar em nós mesmos, enfren-
tando os maus pensamentos que 
assolam nossas mentes. Nada será 
melhorado se deixarmos a motiva-
ção de lado.

 E então?
 É Natal!

 Riam mais ou pelo menos 
arranquem um sorriso de quem 
precisa viver um pouco melhor.

 Esperem menos, realizem 
mais ou pelo menos tentem!

mente, para a alma e o coração; 
a�nal �car sozinho de vez em 
quando ajuda a nos auto conhecer 
cada vez melhor!

 Não permita que a tecnolo-
gia (celular, internet) te impeça de 
dar um abraço, um beijo, troca de 
olhares com pessoas preciosas para 
vocês.

 Ame, perdoe, se doe, se 
desapegue, mas não esqueça que 
sentimentos nobres valem somen-
te para pessoas que os possuem 
também.

 Obrigado a vocês, compa-
nheiros e companheiras,  por 
existirem, por que de certa forma 
no “pouco ou muito” contribuíram 
para a inspiração desta mensagem, 
que em tudo que ao longo ou curto 
tempo que vocês passaram pela 
minha vida e do Adelmo, deu 
alegria, a qual estamos comparti-
lhando com todos.
 Feliz Natal e Prospero Ano 
Novo!

Erley Franca Amantes / Adelmo

Palavra do Governador
Adelmo Ferreira Amantes
 Já  estamos no mês de 
dezembro e a Fundação Rotária 
escolheu a apoiar uma área de 
enfoque para este mês que é: a 
“prevenção e  Tratamento de 
Doenças”.
A maioria dos rotarianos de cidades 
por onde passamos, nas nossas 
visitas aos clubes, estão atuando 
nesta área: em hospitais na preven-
ção do câncer; doando aparelho 
para cuidar de crianças antes 
mesmo do seu nascimento; ensi-
nando e ajudando mães gestantes 
a se prepararem para a chegada do 
�lho; orientando e cuidando de 
pessoas para saírem dos vícios; 
prevenindo as crianças contra 
cáries; em creches cuidando e 

ensinando crianças os cuidados 
com o corpo enquanto os pais 
trabalham; orientando as famílias 
para levarem seus para vacinarem; 
e muito mais.

Portanto, deixo aqui um abraço em 
cada um rotariano do Distrito 4520 
que daqui a pouco se juntará ao 
4580 e sé tornará o 4521 que com 
muita inspiração no lema “Unir para 
Fortalecer”, surgirão esforços e 

Foi uma oportunidade que eu e 
Erley tivemos, e, que jamais esque-
ceremos. Vimos que em cada canto 
onde existe um Clube de Rotary, 
aquela comunidade, ou mesmo 
aquela cidade é muito bene�ciada 
com o trabalho voluntário de cada 
rotariano.

Adelmo Ferreira Amantes / Erley

Desejo a todos um excelente �nal 
de ano, certo de que o ano 2019 
será repleto de alegrias e permitirá 
solidi�car todas as suas realizações. 

idéias novas para atingirmos 
nossos objetivos de fazer o bem ao 
mundo.
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 Podemos ter tudo, mas sem 
saúde, nada temos. Como a ocor-
rência de doenças passíveis de 
prevenção, pobreza e analfabetis-
mo andam de mãos dadas, é no 
mínimo alarmante saber que 
aproximadamente 2,8 bilhões de 
pessoas subexistem com menos de 
US$2 por dia, e que 876 milhões de 
adultos são analfabetos, segundo a 
ADT Fouth World.

Por Roberto Torquato, especialista 
e m  c o m u n i c a ç õ e s ,  R o t a r y 
International

 A inda,  De acordo com 
relatório de meados de 2015, 
d ivulgado pela  Organização 
Mundial da Saúde e pelo Banco 
Mundial, aproximadamente 400 
milhões de pessoas não têm acesso 
a serviços básicos de saúde.

 No Rotary, nós atuamos no 
combate a doenças, à pobreza e ao 
analfabetismo. Aproveitando a 
ênfase deste mês na prevenção e 
tratamento de doenças, falemos 
um pouco sobre o que fazemos 
nesta que é uma das nossas áreas 
de enfoque.
 Por todo o mundo, associa-
dos de Rotary, Rotaract e Interact 
Clubs lideram iniciativas em prol da 
saúde. Seja viabilizando clínicas 
itinerantes, apoiando bancos de 
sangue ou realizando feiras da 
saúde, a família rotária faz a diferen-
ça quando o assunto é aumentar a 
qualidade de vida do próximo, 
proporcionando ao maior número 
de pessoas uma vida mais saudável. 
O trabalho de médicos e governos 
�ca signi�cativamente mais viável 
com a colaboração do Rotary.

 Novo membro da família 
rotária, Rotaract Club de Xaxim (SC) 
e s t á  c o m  o  s e u  D e z e m b r o 
Vermelho, uma iniciativa de consci-
entização sobre o combate à aids.
 São muitas as frentes em 
que atuamos no combate a doen-
ças, com destaque ao nosso carro-
chefe, que é a campanha contra a 
pólio, e também o combate da 
diabetes,  esclerose múltipla, 
malária, HIV/aids, Mal de Alzheimer 
e muitas outras. Como a prevenção 
é  igualmente impor tante ao 
tratamento, nós também dissemi-
namos informações sobre saúde e 
destacamos a importância de 
exames auditivos, oftalmológicos e 
odontológicos periodicamente.

http://bit.ly/dezembrorotary
Fonte: Blog Vozes do Rotary

Dezembro: Mês da Prevenção e
Tratamento de Doenças



 Uma característica que 
todos os rotarianos compartilham 
é o desejo de fazer acontecer. Seja 
doando fundos, fazendo trabalho 
voluntário, arrecadando verbas 
ou divulgando o impacto da 
organização que tanto amam, 
nossos associados estão sempre 
em ação com o objetivo de fazer a 
diferença no mundo.
 A p e s a r  d e  t u d o  i s s o , 
grande parte do público externo 
ainda não sabe quem somos ou o 
que fazemos. Para aumentar a 
conscientização sobre nosso 
trabalho e conquistas, estamos 
lançando no Brasil a primeira 
Semana #PessoasEmAção.

O que é a Semana

Nós sabemos que, como rotaria-
nos, estamos constantemente 
atuando para transformar a vida 
dos menos favorecidos e não há 

#PessoasEmAção?

 Anúncio “Pessoas em Ação” 
criado com fotos de projeto 
capitaneado por rotarianos em 
Curitiba.

 Assim, durante a semana 
de 24 a 31 de março de 2019, 
queremos mobilizar todos os 
clubes a divulgarem nas mídias 
sociais um anúncio da campanha 
Pessoas em Ação ou post sobre 
um projeto de destaque com a 
hashtag #PessoasEmAção. O 
intuito é agitar as redes sociais 
com posts que mostrem o impac-
to que associados de Rotary, 
Rotaract e Interact Clubs causam 
local e internacionalmente.

Que tipo de anúncio devo 
divulgar?

limite para o que podemos fazer 
quando trabalhamos juntos. 
Agora é hora de divulgar nossos 
esforços ao público externo.

 Você pode usar os recursos 
do Brand Center para criar seu 

 Um exemplo são os anún-
cios criado pelo Rotary Club de 
Curitiba-Cidade Industrial, a que o 
diretor do RI Paulo Zanardi per-
tence. O clube apoia o Lar de 
Idosos Luz e Vida por meio de um 
projeto contínuo que inclui 
eventos sociais para interação 
com os moradores, mutirões para 
manutenção das instalações do 
Lar e doação de equipamentos e 
mobília. O resultado foram anún-
cio comoventes que demonstram 
como esses rotarianos estão 
transformando a vida dos idosos 
por meio de carinho e atenção.

próprio anúncio. O projeto a ser 
destacado não precisa ser grande 
ou muito complicado – basta que 
atenda a uma necessidade da 
comunidade bene�ciada.

 Outra opção é usar um dos 
anúncios já criados pelo RI, tam-
bém disponíveis no Brand Center. 
Cada peça – seja ela criada pelo 
clube ou pelo Rotary – deve 
começar com as palavras “Juntos, 
nós” e usar uma das 10 frases 
escolhidas para a campanha: 
transformamos,  inspiramos, 
conectamos, acabaremos com a 
pólio, aprendemos, empodera-
mos, orientamos, salvamos vidas, 
combatemos a fome, e promove-
mos a paz.
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Participe você também da
Semana #PessoasEmAção!



Mais uma ação de solidariedade do Interact de Ipatinga. Entrega de brinquedos em Creche

Interact de Malacacheta no Interclubes em Capelinha

RC Matozinhos Bom Jesus na inauguração de uma Geladeira Literária
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Janela da Juventude



Conferênci� Conjunt�
Distrit� 4520 & 4580

De 23 a 26 de Maio de 2019
INDEPENDENCE TRADE HOTEL - JUIZ DE FORA

Programe-se e venha participar da



O Gov. Aluízio Alberto da Cruz Quintão promoveu o 
lançamento de seu livro SONETOS.

O Rotary Club de Almenara também promoveu o 
seu I RYLA.

Plantio de Árvores promovido pelo Rotary Club de 
Almenara.

Fórum Distrital da Área 3 de Rotaract com a presença 
da Gov. Regina Daminato.
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ACONTECEU NO DISTRITO 4520



Governador do Distrito 4520, Adelmo Ferreira Amantes 
com o Presidente do RI, BARRY RASSIN em Fortaleza .

A GE Cláudia Scagl ioni ,  entregou a Menção 
Presidencial 2017/2018 para todos os clubes de  Rotary 
e Rotaract que cumpriram as metas do Presidente Ian 
Riseley.

ACONTECEU NO DISTRITO 4520

Edição 06 | Dezembro de 2018 | 09



Edição 06 | Dezembro de 2018 | 10

A Governadora Regina Daminato, juntamente,  com o 
palestrante da Fundação Rotária, Gov. Antônio Elcio 
Sarto, Distrito 4560, entregaram para a Governadora 
Tânia Diniz, representando seu Presidente a �âmula de 
maior contribuição per capita do Distrito - Gestão 
2017-2018 para o Rotary Club BH Mangabeiras. 

ACONTECEU NO DISTRITO 4520

Rotary Club de BH Leste - 12/12/2018
Encontro as 10:00 e deslocamento para “Casa do Homem de 
Nazaré” onde recebe 80 (oitenta) crianças de ambos os sexos, 
sendo 40 (quarenta) na parte da manhã e 40 (quarenta) na parte 
da tarde. Onde elas recebem alimentação e reforço escolar. O 
Rotary Club Belo Horizonte – Leste é parceiro no trabalho 
executado pela Casa do Homem de Nazaré. Visitamos e 
conhecemos todo trabalho e estrutura da instituição. Após fomos 
até uma praça e plantamos a arvore da amizade, um “IPE BRANCO” 
que irá �orir e embelezar a praça. As 18:00 horas houve o encontro 
no “Automóvel Clube” com presidente, secretário e tesoureiro. Em 
seguida reunião com o Rotaract, depois festiva e comemoração 
dos 60 (sessenta) anos do Clube que tem relevantes serviços 
prestados a comunidade e ao Distrito 4520 – RI.

Visitas Oficiais
Registros das Visitas O�ciais do Gov. Adelmo

Rotary Club de Teó�lo Otoni Norte - 18/12/2019
Encontro as 10:00 horas com presidente, secretário e 
tesoureiro. As 19:30 horas assembléia com todos os 
companheiros, inclusive com a presença de Interactianos e 
Rotaractianos. Em seguida reunião festiva com a 
comemoração dos 50 (cinqüenta) anos do Clube, quando 
foram homenageados os três companheiros fundadores, 
que sempre participam em todas as reuniões do clube.
Todos os companheiros receberam pessoalmente do 
Governador um troféu doado pela diretoria alusivo aos 50 
(cinqüenta) anos do Clube. Foi também comemorado o 
Natal nesta reunião.
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